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RIVISTA POLITICA

La legge sulla nuova organizzazione dall’ armata,
come potevano aspettarlo, & passata n pronde mag-
gioranza nel corpo legislativo francese, — Giova
perh osservare come sintome delln situazione, ehe
in tnle argomente o circostanzn 1" opposizione la
guadagnato circa una guaranting di voti; riflosso
del prefundo malcontento che comineia ad agitare
il peese, ed a minecciare seriamente il trono dei
Bonaparti,

A Tarigi, testa e cuore della Franeia la eccitn-
zioue degli animi si manifesta ormai olla piena
Juce del sole,

Le dinturne lotte colla polizia, le manifestazioni
2l toetri, il linguaggio dei giornali, i processi, sono
tanti sepni precurscri del vulcano, che compresso
dnl pevo di 20 anni di tivannia, scoppleris pih tre-
memlo alla prima occasiona favorevole.

La naziono diffatti, sveglintasi finplmente dal le-
targo di guattre lustri, comincia a domandare al-
¥ nomo dcl 2 dicembre, al giocoliere della politica
el altalenn , che gvate voi fatto della I'rancia ¥2...,

In compenso della lungn servith, » del sacrifizio
«ei anoi pilt saccosanti diritli voi non sapeste darle
nd Dihertd, ne benessors mateviale, né gloria.

Non Lberth, poicht i vostri sgherrd impediscono
al cittadini, perfine di deporre una coroua sulla
tomba de! venelo patriota, di Daniele Mauin.

Nen il henessera materiale, perchd il mikiardo se-
polte nelle cantine della Banca, la chinsnra delle
fabbriche, lafame, staune I a smentivvl.

Non Ja elovin finalmente, poiche Ja vittoria di
Solferine. non basta a compensave 1 Jisastei del
Messico, ¢ la perdota supremazia morals in lu-
rTOPE. ...,

It tulte il ben a ragione.

B politivn. 41 Napoleone diffalti, politicn tuitn
di espedicnit e di colpi di sceun, non effettud fing
ad ora, wessoso ded erandi diseeni, ehe si valevann
attribuire a quesis Sfinge dalla moschera Ji bronzo,
ma dal picde di creta.
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Dierhevale col farti, abbassy la handiera dipanzi
ai fueili ad ago prussiani. - Insolente coi deboli,
intraprese la nuove spedizions di Roma, e tece
Mentana. Ed ora, come cil non bastassa, dopo aver
formalments dichinrate c¢he I occupnziona si li-
miterebbe ally soln Civitnveechia, noi vediamo i
battaglioni francesi, stendersi luugo lo nostre fron-
tiero fipo a Corneto e Viterbo, coll' intenzione
evidente di esereitave una pressious minacciosa sul-
P indivizze del Gabinetio italiane,

Casa el resto se avvilente por noi, affatta inn-
tile, essendoclie il ministro  Menabren si guardori
bene, non diremo di protestare, ma neppure di do-
mandare ana spiegazione all fmperiale padrone.

Frattanto i punti neri sl vanno sempre pit ma-
nifestando all’ orizzonta, , ..

Yer quanto i giornali officlnsi francesi wogliono
far credere ad un ravvicinamento colla Drussin
dopo il viaggio di Golts, non per questo i glovnali
piit o maeno spiceati &' oltre Reno, cogsano di ricor-
dara alla Franciz, clie la Germania & pronta , ¢ che
all’ nceorvenza won restora sulle difensive ..

D altro canto !n Hussin, eolln sua attituding,
eol tuono dei suel organi principali, colla solita
messa in scena del suoi tre famosi strumenti po-
litiel, Creta, Eerbin e Montencgre, sembra pih che
mal desideroan di risnseitare attivamento il grande
problen &’ Oviente.

Il nostre parlamento intante & riaperto. 8i ab-
tribuisee a Caderna il progetto di riforma ammini-
strativa, contrale, provinciale o comunale, che sa-
reble prossimamente preseutato alle eamere.

Vaolst che Gualterio, possa venir neminato a
ministro dellny case del Re, — o in gltri termind
& ministro perpetuc. ... Sarh ua huon acquisto per
la ennsorteria; wa che ne dird il paese? Sfortu-
uatamente dorme, . .,

Y.

La politica Napoleonica giudicata
da . Cattaneo.

La Ietlern 1IN, mandata da Carlo Callaneo ni
snol eleltori milanesi, e stampala sutla Gozzelin

ADPPENDICE

Picenle miserie della vitg del
giornaligta.

1l giornalistal el vivere, magnifien esjstenza! —
esclamaung quast intt — fa niente 12 ore al giornn;
poi prende la penna in mano, seombiceliera quattro
parole alla meplio, manda lo scritte dal tipografs,
e tuito & fatte. Padrove delln sitiazions, egli pin-
dica 2 diritto & n roveselo, trinuia 1 panm alls
gente, si slogn serivendo se ha qualehe contrarietd,
ba gli applavs e gli inchini del pubblico, aperti
tutti i teatri, e in fondo egli & felice.

Noi, che, o di prima.n di seconda
mano, la conosciame un -pochettino, noi non a-

veemmo il cornggio di augorare un mese della vita
del giornalista nemmoeno al papa.

Descriverus le grandi miserie earebbe  impresa
orculen, impresa per In quale occorrerchbers hrac-
ein @ aceiajo ¢ che stanchevehbe D indefessiti di
Cantu, di Tommaseo ¢ di Dumns messe assiema,
impresa ingomran dn spaventare omd galantuomo ;
— ¢ Uopers ehe avesso a contenarle tntte doviebbe
essare vomposta almeno slmeno di einguania volumi
i fglio.

Ma, giacché i now “n 0 nol, semplici gre-
gart dell’ asercito giens' 10 arcoulentinmocl of
veder passare, cowo atlras oo 1 vetel della Junterna
magica, aleune delle piecole mizerie df codesto sein-
gurato, di questo infelice martire della societd che
%' mppella giornnlisie ; — purela sorclla germuna di
guelfa 00 grine, Yicre

Pereity nei, po cowode dei letiori avremo cura
fdi dividere I assiome in tre parti prineipali, — 11
prote: Gl abbonati: 1 pubblico.

E diame prineipio. ’

di Milapo, gindiea da wn poaste di visls shbba-
stanza noovo ta pelitica Napaleonica.

B ovivoluzionario delte cingue giornate, Puomo
delle barriczte per I lherid, il pint disticto e-
eonomisla che abbia Vlaliv ¢ lurse U Europa. si
profnncia aperlemente sul eonginrto del 31,
sul prigioniero A Ham. sofl nomn deb due di
cembire, delle stragl parigine, della vivoluzione
per se, suli” mnbizioso ¢ doppie seritllorg delin
vitt di Gialio Gesare, su Napoleane e pefil,

Ho delto che € Galtaneo, prondende a con-
sitlerare In politice Napoleonica, fa goamix da
un laig, dal quale, credo, a nessane o oa ben
pochi dei politicanti del giorno salld in capo
esaminarla,

Egli vede in Napoleone T8I il conlinuatore di
quel principio, ehe. dJopo ia caduta deli” impero
remane ' oceidente, risurse con  Carlomagno
pigande, che celissossi pol per un lungo ordine
di anui, che di nuovo  spiegossl ol inizio ¢
questo seeolo col figlio i Letizia Benaparte.

I qaeste primo avvicinare e den Dlee, laote
landone per differenza di templ, di vedule, di
cosiwmni, di sentirmendi, dell” imporo i Carloma-
une e di quetlo del Bonaparte, che wra regge
I deslint della Feancia ; il concetlo dafl” Hllastre
pubiblicisfn sembra abbis in 8¢ del poaradoesso;
ina quantde si osservano atteolamente {oll gli
argomenti chie 11 Catlaneo  svolge,  scegliendoli
anche a eassecio, a favore del proprin concello,
io credo, che bee pochi sieno quelld, che poss
sano ora dithitare della profondn suviezzy i tale
apinione.

Aei Nupoleonidi 1 ambizione & stalo i} primo
¢ I imrmaneabile relaggio s — nel peiwo o essi
ehie ntto i) campo i amplamente sviupparsi,
avendo trovate per hase un ingegnn el reseo,
pelitico, ammpiisteativo steagrnnde, ¢ per feva
fa Francia ; — nel lerzo un po’ nweus, pari os-

I
11 prolo.

o U prata, questa dlinbioen delis rennbllica
ek, oo, -

Ririfte. — Aupenelico.

Clil & 31 proto? o meglio: eosn & oun proto? —

Avanti: nessuno me lo sa dire? -~ No. — Eb-
T non vo lo o dire newmena o, Tu ha
visto gquest’ essere, ho avvieimata, I'lo provata,
", =ubite; me non I he coposcinto, llo potuto
pers, o forza @i studi, di eonsideraziont o i vigilie,
seavizzolarve da questa sfinge alewne delle sue fa-
colth, vl ora presente il fratto delle wmie hinghs
¢ pazientl clucubrazioni.

Di fisico il prote pub varisre #)'infinitn; — o
qua i pennello non pud farmarsi o farghi il ni-
tratto, Nella parte intellattnade e morale varvia po-
chissimo ; — &, sotto questo punto @ lecito al pit-
tore segnave lo sclizzo, allappendicista tracelare
un po’ di fislologia.
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sendo la leva, pari la furberia ed it genlo po-
litico, impari 1’ amministrativo ¢ il guerriero; —
nel secondo, net duca di Reiehstadl, maned ' oe-
casione ¢ In possibilith & dimosirarsi.

1 pnnte perd, net quale due di quesie per
spualith si veggono convergere i Joro sferyl,

& il ripristinamento dell” mpero romano g,cr-
maeo.

Nel primo impero: - tre intervenii o Roma:
— lo sposalizio (contro ognt domma  politice)
colla figlia del proprio nemico, di Francesco L
ullimo imperalore rOMGHD-Gurianicn it ri-
vocamento (1801 del dono fatio dn Corlomagno
al pontefice (cid che implica upa sovranith feu-
dale su Roma): — i dichinrare Roma citld in-
pericle e libera: — il vassollugglo, in cul ve
niva fenmuts, assieme agh aHrl regni, concessi
ai pargpti di Napoleone, U llalia, ¢ finalmente il
titolo Gi re i Homa, col quale venne insigsito
it suo primogenito :

Nel secemdo imapers {nolate bene ehe it pre-
sidenle della repubblica det 49 era gif despola):
— due Inlerventi o Boma: — la goerra a1l Au-
“stria, che, allora, soln poteva frenare le cesiree
ambizioni ricendicazione Qi Savea e
Nizza: — le tergiversaziont all’ unione dell' I
talin cenlrale col Piemonle: fe infamic di
Messina ¢ Gaeta: — Daver fatto trasportare i
eapitaie sull Avno 1 — Vappoggio at’ briganiag-

w18

gio ;: — la guaerra del 661 — Lebogaf: — UL
tlin bratlale come mia prefelinea . — ¢ insor
lenze dei Rouher, Mouslier ¢ similiz ~—— Mes-
fann oee, cogs

Now sone ghe i seguiio di one stesso prin-
cipio  politice, detta vieosiuzione  dell antico
impero romane; erollaio por la vanhiosa st

figienza del Cavolingl; passato nelie mani degli
Ottont, decli Burichi, dei Federiehi ;) morto sulle
sponte del Danubio per vioaseore nuovo di forne
sulie rive della Senni; — non sous che by pig
sptendida ¢ chisen  inlevpretuzione del famals
el minisiro (rancese, che ha seessa bante con
vieioni ¢ gettato nel dubibio lanti eredenti,

E per leva a tutte queslo an paese pleloricn
e convulsionario come la Froncia; per wezzt
dominszione, prima » goisa i signore o vassallp
hali pile divetla salle altre nazioni Ji razzs la-
tina; 1" annichilamets, manlenendols
datla Germanin, ¢ la conguisia,

Al primo Napoleong servise olte davvicino
IFavveramenlo della sug fondamentale idea; ms
un ket giorno il sao edificie, fondato suila Toran
g con nical' sliro che colla forza, gl erolld a-

divisa,

LA SENTINELLA FRIULANA

dosso ed egli fu costrello, prigione in on'isola
iropicale, a fare il suwo pancgirico ai mondo, che
nen gh credelle; — al lerzo; Uoadio di  Lulli,
popoli ¢ prineipi, I fasco del Mussico, Sadowa,
Pappoggio datv 2l potere tempersle der papl,
I eth gid avanzita e pin che tulto le sommosse
di Parigh, non promedtono taunle prossima Vat
tuazions i gquella. idea, erediista dillo zio; —
ma per0 ol non loglie ehe, grazie alla servility
dei nostel governandi, csss non st abbia offet
loats tnn qguello ohe riouards 1 Jtndis,

Noi non abbluma potuto svolgere pants per
panto latle le asservazioni accennaie da G Cat-

lanen, che fin Jdal 1860 segnuva come lale la
politicn Napofesnica, — ma da cid che 1o rie

stretlesza di gueste colonne permise che nm
presenlassimo al nostri lebtori, essi avranno po-
tnto apcevolmenle gindicare guall sieno [am-
piezze dei concetti, la profoadita delle  idee, In
vastits defla polilica sagueaza che possicide -
fustre deputalo di Mileno,

G. M.

ane

Le scuole serali della Societa operaja.

Colore che nei giorni scorsi visitarono le scuole
serali delly Societh operaja, eredo che come me si
sieno comnossi ol sedere quelle faccie anncrite dal
fumio delle oificine, quolle mani callose traceiauti
ie prime letiere dell” allabeto, quelli nomini mabori
& eli, capl i famigha, mish a gm\am,tt,i appens
decennd,

Chi vuole il bene del popolo ¢ vuole ia lnee per
csso, ¢ loceo nel fondo dell” anima davanti all” af-
fettusso spettacelo. -— Una parola Qi lode ai 1i-
speliabill maestrl che con tante zelo ¢d amore im-
parliscono ai nostri artieri i primi insegnamenti.
Sieno 1 ben venutt fin noi, gli wemini di Luonn
volonih e di cuore, non mai abbastanza vieompen-
sati: ¢ vergogna o coloro che con indiffereniismao
glaciale non &' assoclano al comune lavove, -— Che
i capi-bottega sorveglino i lore dipendenti aceive-
ché Ja senola sin (reguentata Jda tuthl o assidea-
ments; 1 ritardi e le assenze dei pochi nuocciono
al progresso compaito dei pilt, obbligaifloli al per-
ditempo a1 inubili ripetizioni. — Non si perda di

coragrio el gih inmanzt copli annd, ode i mnt-
teggio clhe il maligno gli seaglin. Non & ver-

gogna lo studio in nussuna ebl: e chi pensa albel-
mentl & nenveo delln patria, avversavio del benes-
sere del popolo. — Coloro che col consiglio e col

fatto impediscono la frequenza dei loro dipendenti
alla scuola, se n'accorgeranno pitt tardi.

1t progresso & inesornbile —— o seguitle o perire.
— In Torino prima d&i affidare un lavero all’ gr-
tieve, gli si domands se appartenpgs alla Bocletis
degli operai; tanta & I considernzione in cul si
tiene tale istifuto: e sard altrvettanto apprezzato
fra noi, quando sin nostra cura di frequentarne le
scuole, '

I ginochi, 1 balli, Ie ore &' ozio di soverchio
profratis, non sono vna raccomandazione ¢ riescono
dannosi al corpo ed allo spirito: e nel itelieni spe-
cizlmente abbiam hisogno &' una educazione ac-
curata che ¢l inspiri all ocensione forti e sensati
propositi e cle addestri e rinforzi le nostre mem-
bra alla lotta,

I Friuli, io posso asserirlo, gode la stima di
tante e tante provincie d'Iialia; pord se cib of con-
forta grandemente da un lato, dal¥ sliro e obbliga
ad ogni sforao per non demeriterla. -— Noi, nei
lunghi ¢ dolorvost anni che trascorserc dope it gua~
rontotto, abbivme veduto svolgersi la nuova ira-
sfermazions nel suo primo periodo; ¢ albiamo ve-
duto caldi patrioti, dar In vite olls patvia; galan-
tuomini ingannati dai furbi; furbi cbe nel rivol-
girenti politiei sempre primi & venire a gulla, son
anche i primi a scomparire, 0 travestivsi al cam-
biar del vento : idee false, bugiarde, sparse ad arte
fra 31 popolo dal suoi nemic, onde sviarlo dal retio
camming ; camuf{fl democraticl e il marcio di sotto.
— Ora quel periodo & finito; ma ne restn 1 esem.
pio a senola per il futwro: avanti adungue, avanii

SCmpre.

11 lavero ¢ lo sindio hanno in st il segreto delle,
nostra it - Tn mnmié‘a. 11~~m,]101},11m h\QicL
aceauto al pih misero operaio, né sdegnd cssergh
compagio ed amico. — I sapete perchi? — Por-
chi: ' uno o ¥ altro, it pik delie volte, son del pavi

1 edueati ed istruttl. — 1A 3 mandane 1 fighi alia
scuola, sicuo viccli @ poveri, nen wonta: e se lo

scunl non '@ in paese, sicompera un cavalio, od
un somare, ¢ cost si va a cercarls B pacse vieino.
— Ib qui torpa giustas ed acconmciz uns parela di
encomio a sei, o setie giovam di Colugna e Rizui
che nulla ostante la distanza non maneano mai
alle lore lezioni all ora fissata: e cid valgn ad a-
nimare gli avileri cittadind, che aveehbbere un gran
torto se o lov volts vi maneassere, avendo la sewoln
in easi, - L associazione protelia 'fino ad oggi
dally maggioranza dui cittadini, florivh sempre pia
¢ farh sparive meltt mali. — Non & di soli eperai
che si-compone la Boeictd, ma, benché in minor
prmero, vi sou cominervcianti, possident, prefussio-
tisti: e questi tutti som B pell utile della mag-
giorawss ¢ conoscone pii che altel i bisogni del
popola, e pin che altri lo amano.

Non si guardi adungure di mal occhio se 1"ini-
sintiva doll’ istruzione viene da uun classe di per-

T pratn, per essere proto, nen ha bisogue di
esseve ud molte inlelligente, ue molte dotto, (al-
menu 1 ung citth di provingin); nove volie so
dieci, Qi scienza digiune, non & prolonde newmeno
nell” ortografia alinna; — wa o uon guasia,
Siccomm sug moestiore & corvegpere le boxze ; cosi
cogli scritti da ua late o colle bozse dadl’ wlere, si
corregde, in doppio tenipo di quello ¢he farshbe
P oautore ¢ male; ma sl corregye.

Perd nuells fuuoltit che & indispensabile al proto,
che la vi Bi ritrova sempre, che per poce non lo
caratteriaza, si che crederesti quast di averne col-
pito il ritratte 8: — U inescrabilita, spints talvoltn
ad un punto favoloso,

Inesorabile come il fato; — dieevano i Pagani.
Incsorabile come l» morte; dicono 1 cattolick.
Inesorabile come il tempo; — dicono tutii. Ine-
sorabile come un proto: — esclawma I appendicista,
¢on piz ragioni di fetti, o ve lo dimostrs,

Il proto ha 1 incarico di empire lo dodici colonne
del ygiornale, od ogli non sa nient’ altro,

Yoi avete fattu un paje 4 avlicoli: iducioso nei
collaborvatov, cereduete di aver fatio pilt del vostre
dovere: eredete i aver divitte dopu quaiten o sei
ore i lavoro menlale indelesso ad un po’ di riposo:
vi sdrajate su un seggiolone che da ore v osten-
deva le hracei invitandovi o posarviel. Non avete
ancora deposte le vostre anche segli agoguati e-
fastic, che wro sguillo del eampanello vi fa balsare
in predi. - Chl &4 — Mi manda i prote 2 ve-
dere se ha niente da compore, — COrénom T mu
nan gh ho mandalo questa matiing quatire colonne
da lavorare e la covrispondenza. ... — Mah! veda,
dice i! proto, ch' & composto tutle, e che bisogna
mandargli qualelis scritto pev non laseiar oziare
I’ operaiv, — Digli 2l prolo che sono stanco, che
non posso serivore, che non ho argomenti o che
shbis pazienze. — Ma i proto.... Ob! va
all’ inferno tu, it proto, ia stamperiz, i compositors,

il macchinista. . ...
Un altro giorno avete un' emicrania veramente
digholica : andate o letto che ne avete propric bi-

Snguo; — nel momento’che cominciate a sentir sol.
Heve al pisno superiore, il preto mande o vedere
se avete fatle lo ewse di eilld e seritea 1 impagi-
natura.

Avete invitate un amico a desinare. Un amico
chie & stato ul Chili dicet nnni: avete n drvi tanto
eose, rpccontaryl tanti  avvenimenti.., . nsomuna
un dopopranzo delizioso. Sicte al desserf, guando
Ia Pante vi & avvicina con un grosso plice di earte
in mano ¢ vi avverte che ¢ ¢ state il solito vomo
colle solite malangurate hozue ¢ cho urge sieno
alla stamperiz alle cingue, se voglio che ¢sea il
giornale. Guardo 1 orelegio: =ono lo quattro e
meozzo; guardo 1 amico: egli & Dbello, listo, sor-
vidente ¢ non hu capito nulla dells d1sgm.z1a che
A Bovrasia.

Lettore, hai mad corrotéo bozze? — No, — In
quesio cuso, tu puol essere ancors un uemo felice,

Ty avrat visto talvolta qualehe colluhoratore di
un periodico andar via, col capo chine, awvilite,

colla faccia colore dells coseienza di un moderafo,
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sone,'pintﬁoétt‘; che da un'adra, -t -Sepze huone !
arnnonia non ¢’ ¢ lavoro veramente utile; — a la
nostra & Societh di fratelli.

1 desiderio di tuttl perdb un locale stabilimento
destinato a quosto scopo, e 1l Municipio, senza dar
retta a cavilli o grotierie di pessimi conziglieri, pen-
gord certo & tals Dbisogno o ci sari in tuito e
per tutto padre ed amico. — La nostra causs, ¢
causa comune per ogni buon cittadino: avanti a-
dunque, cle le calamith generali in cui versa la
nostra patrin ¢l devono stringers ancor pilt nei
vincoli della fratellanza e nel doverc della istru-
gione. — J1 lavoro e lo studio ei faraune liber,
grandl e temuti

[

Asroxio Preee, pittove.

Igiene,

fred sounn,

11 souno, i1 ristoratore degll umani organismi, il
placido rinfrancatore delie sianche membra, & tale
un beng, che aleuni metafisici lo assegnarono por-
sino all'anima dopn morta; eglt & una vera {un-
zione della vitn nervosa, una necessitd per la salute
come sono neeessari I' alimento, 1'aria, In circolazione
del sangue ece.; o Ualternare fra ln veglin ed il
sonno & legge naturale, cui non si slugge senzn
pericoli,

Fu altia volta detto in questo periodico a che
panni 81 debba dare Yo preferouns per vosthsl jgie-
nicamente, ¢ come si posen rvespirave possibilmente
aria pura, Or per Den dormire & nocessariy pro-
eacciarsi alimene queste due cose, aria huona ol
un lelio conveniente; A procacciarsi la prima s
carchi di seegliore a camera da letbo la pit grande,
1waveetid vedtilata, una camera ché. possn restiare
disalitats darants Pintere glovno; st eviti O ac-
cenders stule o ' introdurre del fuoen in altro
mado se nou U esigono particolari eiveostanze, come
sarehbero malattis, slraordicarie temperaturo od
altro; e ¢ che pid monta sl & 4 allontanare da
quel lnoghi fiorl od altre sostavze eruananti odor
acnti.

- 11 letto migliore- si- ¢ 1" elastico eon materasso di
luna per ¥iuverno, ¢ di crive per I estate, ¢ «ip
per gli adalti; chiy i giovanetti per evitare le jvri-
tazion’, ¢ sopratutte le consegnenze della mollezza
devono dormire sopra letti v, I guanciali non
sieno né troppo alti, né troppo awelli, perchd ar-
rechierelbhoro un cecessive culora al capo, per il
quale molivo sono pure da rigettarsi 1 Iotti e le
coperte di plume siccome arnest ¢he wnantengono
il corpa in quells calda teaspivazions che induce
fincchezza, mala digestione, ece. In mancanza perd
di letti simili, si usano ¢ si devono usure i letti
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di. paglig, di-fieno, di.mugchio. e di altre sostanze
vegetali; a seconda dei mezzi- che si - possono,, di-
spOLTS. . : N

Quanto alla posizione clis si deve prendere a
letto, la naturn stessa co 1’ ipsegna, se osserviamo
un dormente; il corpo deve ripesare nel pieno senso
della parola, vele & dire gnando la maggior parte
dei muscoli sono inerti o rilassabi, cib che avviene
stando coricati ¢ sul fianco destro, o sul sinisiro,
A corpo leggerments curvato, ¢ per la struttura
del collo e dells testa, questa un po’ piit alta. T
dorntire & corpo seduto o molto curve, il doermire
con le braceia incrocciate sul capo, inceppa il l-
horo corso del sangee, ne vien richipmande Jdi pin
alla testa e rende proclivi o lisgustosi sogni, Se
il mostro corpo, per it proprio peso, e per il ri-
stagno che avviene o quella parte che st contunde
col lotto forse dure, Lo sensaziont dolorose in una
o altes posiziene, ben presto, continuanda o dox-
mire, ne la cangia, ed & cosi che alle volie sve-
glinndosi oi troviemo allontanati dal punto sul
guale ci siamo posti.

Del pari 1a sensnzione che prova il nostro corpo
dormendo, I' nmmacstra nella seelty delle coperte;
Kieno ud troppo leggere, ne troppo pesanti; prin-
cipalmente il hambino nou sin cecessivamenfe co-
perto; libero il corpe dn ogni vestite, si permot-
tono appena le ealre sc largho o senun  logaced,
ancho il berratto da notte resta proscritto. 1'os-
sibilmente si dorma soll su d'un letto, o spocial-
mente 1 banbind siane lontand die persone  veechia
o malati, Nei soli cast di sovorchia umliditi o i
soverchio freddo per 1 counvalescentt o deholi &
permesso di visealdsre le lenznoln, altrimenti riesce
danuosa tal praticu.

Quanto tompo si deve dorwire? s @ una do-
manda alla quale con matematics procisione nos
si pun rispondere. Yuole natura che delle 24 dol
giorne noi derminmo, in oro che deblone essore
prese dalla notte e non dal giorne, sia porché do-
yante Ja notte 11 skiweli del monde esterno agiscono
in minor nunera, sig porehd il sole, di uotte & noi
pitt distante & weno influente sui nostel ovgnnising.
Por norma st pub stabilive che wn aalulto  sano
sine al DU anut ablizorna dalle ore G alle § i
soung, oltre ai HO pol, dovendosi valitare ¢ la co-
stiluzions individoale, e lo state deile forze, ¢ Ia
gquantita del lavoro uducenlt & soventi ustinate
veglie, noew ¢ possibile fissarne lo ore. In genernde
il bisogno A dormive & allincirea proporsionnle
alle fatiche del giomo ;) la severchin stanchesza por
I” esgariments Jdel sistea vervoso che porturha la
respirazione, induee agitazione ¢ {requenti sospitd
la soverchia inerzin caccds i somnw  placide dai
palazel del grandi. Quanto pint giovane & 1'orga-
nising, tanto maggiove si & i dormite; & pevcio
elis 1 bambini dormono moltissime, clie la loro vita
cousiste nel dernire ¢ nel wmanginee; & percit che

gy ——

il vecchie dorme poche ore, ed anche quelle di
leggerissimo sonno. In generale ancors, ! inverpo
colle sio Junghi nottl domanda wn sonno pit pro-
Jungato dell estate, quantunque guesto e per il
trappo calore, o per Iinfluenza delln luce richieda
nelle 24 ore un secondo breve soune, che si con-
coda perd ai veechi e nei giorni pil caldi.

A deperimento dell’ wimana natura, ad abbraviare
le noustre csistenze, a venderle ognora piiv amare,
non procode gombra cost i1 sonno, ¢ pilt spesso
ancorh, si dorme troppo,

Aleund, senza aver ragginnto 1'eth delln  vec-
chiaia, dormone poce, s¢ poi questn veplia vien
prolangata o col violare le leggi della natnrn a-
busando della vita, dei stimolanti, del caltt o del
the, o coll’ abhandonarsi alla melanconia dopo os-
sore statl colpiti de qualche sventurs, questa voglin
& pericolosa e pud riuscire anche fatale; poichd o
poeo a poco induce una soverchin ivritabilith del
corvello e del sensi tuti, insorgons le patpitazioni
di cuore, si fa difficile ed impertiotin 1a digestione
per cni i lento e eontiuno dimagriments, gonfinnsi
I estremith, ed oltre ad esseve disposti alle  ver-
tigini, fubbel e molti altri malori, non tarda il fine
di tal niscra esistonyn.

Non weno dannoso si ¢ il troppo dermive @ tutto
lo parti del corpe eadous in unn totale naxions
i solidi tudebohiscona, 1) sungne eircola lontanente
ed induce ingorghi spocindmente alla testa; [ womo
allorn istupidisce, Impingua, diviene lneapace &' ognd
sorla, 4" opevazioni wrentali, od opni sorta di sen-
sibilitic vien disteatts ; infine i1 dornice tropp’ oltre,
dispone zl tetann, all’ ideope ece.

1 sonuo wmoderato, quello addomandato dalle fa-
ticha del giorno, ei rende nuavi ogni nuovo giorno,
wa iy che veramente ol profungn la vita si ¢ Pa-
bitadine di alzarsi di buon matiino ; uelle grandi
citth, dove la regolu & loverss, pel nebile mounds,
ove i notle s fa giorno, pochi sl vedawa vohust,
proporsionati nella eostruzione, vernight 3 si vedono
wll’ incontre degli snoevvatl ¢ pigrel oeganismi.

A ragelungere un & henefica ripeso fa & nopo
vivere soermdo vuels natuen, sioaviti d7 occuparst
i teappa uelle ore delia =era con la meute, nwon
sl mangi ot si bovd teappe ¢ st baudiscano 1 pon-
sierl dei pest del passalo ¢ db queld del pgioime
future ; =i wenl ung vitn abliva ¢ giusta,

(L'siico dell driiere),
e Ge Fans

Una meritata onoranza.

Nob non possianio ol nindare gos sineera
parok di dmle ab brave Consiglio comunale di
Tarcento, il qunle, con massima mnericana, o-
sethuse slfatto il clern dalln puhbbliea isteuzione.

81 che diresti ehe mille rimorsi gli lacerine P anima
¢ che le furie 4l Oreste lo iuseguans. Ebbenc:
quell’ uomo, quel giornalists, statene pur certi, b
dovuto peclie ora prima correggore delle bosze,

Ii tormento dello Danaidi; ~ quelle di Sisifo;
— quolle di Tantale sono un nicnts davapti a
questo mostruoso dei rifrovati umani, che annichi-
lisce la personalith o Ia prostituisee a ricercare lo
sbaglie commesso dal compesitore. :

Dunte, che, por isfortunn, non era giornalists,
50 avesse conoscinto codeste pens, certaments a-
vrebbe dato'a Cassio, a Bruto e a Giuda da correg-
gere delle bozze, invece che porli tra lo maciulle
di Lucilero. .

E quande ti aceads di dover correggerle in uno
det pochi Lol momentt della vila, allorcht sei a
DPranzo con un amico ¥

E calpr di tutto il prote! Sempre il prote, che
dovrebbe corregzere egli lo bozze, che almeno do-
vrebba cogliere 1 buoni momenti per dartele a ri-
Ppassare,

Un giomo sivte ¢ buona voglin, siete alzati per
tempo, avels la mente chiara, le idee Hwmpido, i
coneetti ben isviluppati, un splewlide argomnento
pafpidanie A' attualita, ¢ che fari grande delad nel
puhblico, che vi fiel venire una trentina di nuovi
abbonati ; ol mettete tutta Ja cura poseibile nelle
svolgerlo e dopo un pajo d'ore siete abbastanza
contento del vosire operato; wn sorrise vi sfiora le
labbra, & i1 demwuns della superbiz cho ve le in-
crespa) — Hmate 1'articolo per benino, poi volate
alla tipografin. — Mancano sei o sette ore all' u-
svite del giornale, — Proto, ehi prato: bisogna
che facciate tosto comporre quest’ articolo che mi
preme meltissime; sard una colonna e mezzo, e. . ..
— Una colonua e mezzo!? & wmatto? dove vuole
met ch'io Je ficehi una colonna & mezzo? — Lp-
pure & necessario che me lo faceiate stampave. —
Ma dove? Non vode che 11 giornals @ bello e com-
posto @ che manca rolo una mezza colonun per le
varictd, — Ma of va del mio onore:.... ho pro-

messo di stamparlo: e poi se non va guesta volta,

& affutto inntile: arriverl soma il soccorso di Pisa.....
— Allora...., aspeiti:... laceiuno un po’ wna
cosa; Bl metta al taveline, cavi an sunto dol suo
articolo, ¢ poi Jo mettererto invece delle vavietd,
— Al infame! tu vorresti lo wian perdita: stroz-
zare un articolo come quello ;... ma civ & orribile,
— Mah ! se le garba cost hene, altrimentl io non
50 che farle.

Oh proto! io, se fossi prete, vedi, vorvei maledive
te ¢ i tuoi figli fino alln quarta generazione; —
augurare chie le tue ceveri sieno disperse ai venti,
a cho il tuo nowme passi al posterl con wn' accom-
pagnatoria i anntomi; — iv vorrel Imprecare o
tutti i tuol wembri; — voreei,......; — ma, por
questn volth jo voglio essere pil ferace di un prete;
i ti augnro di diventare alla tua volta giornalista,
e di essere, come tocea a questi, dieci volte al
giorno a discrezioue d’un proto.

G. M,
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E in questa maniera, e solo in questa ma
piera che st polrd arrivare a togliere 1’ ignoranza,
ad estirpare © pregiudizi dalle masse det popolo,
& in questd sola gaisa che gli Stali Uniti 4" A-
merica sonn abitaii dal popnlo it pilt civile, i
piit istrolto, i migliore del mondo,

E per aver Jdimenticalo guesto principio che
noi abbiamo faltt tanto pochi progressi nell’i-
strnzione da olte aoni 8 quesia-parle, — che
la Franein ha posto tulla Vislruzions ¢ se stessa
in balia & un partito contrario aifa libertd, al
progresso,  alle civitd, — che nel Belgin la
pubblica epintone ¢ investila in una lerribile
Iotta coatro il cabtolicismo, che minaccin sopraf-
fare ed assorbire il paese.

Noi sviscerali difensori della fiberla n toili i
eosti, non possiamo  assolulamente  acteitarla
quando essa costithisce un serio pericolo per la
salute del paese. E cid avviene quandn si vuol
dare it mano ad una scliz pelente, ricea, dif-
fusa, stretfamente caliegata con un ordine ge-
rargico astutaemenle ordito, la pilt aila missione
delt’ nmanitd ; quells dell’ istrozione.

Di neovo alziamo ia voce affinche H Dbravo
Consigiio camuneie d Tercenio trovl imitatori
nella nosirg provinela ed attrove,

VARIETA

Dopo la catasirefe di Menfana quel
grande esale repabblicano che si chiama Vittor
Ugo, improvvisd une stupendo poema clie sin-
tetizza i hilluose avvenimento. Nelle appendici
del Popolo & Hadin, diario radieafe di Napoli,
treviamo® upa iraduzione (noh perd abbaslanza
accurata) di yoesle lavore, ¢ non potendals ri-
produrre per esteso, ne trasporliamo | seguenli
verst che addimosirano 12 solidarieta del treno
ol aliare g ¢anno del povero popolo:

-+« . il papato non & pezxo

Da. confinarsi nel museo; cho anzf
E}gm governo cova un po’ di papa.-
E T\;edct;el la sciabola in Ispagna..
o Drnssin 31. bastone, 13 eensupa

Tn Francia tagha o mozza il mal costume?
Di pensare e sognar, di tener dietro

Al acquisto del drittl, Une stivale .
B il popole, clie morde il pid del prence
Che vuol calzmrla; ¢ con freguenti mearee.
NMitikari, & politiva sapivnsn

Allargarle un fentino. K iF santo padie

Nel severo scrmon dird che Dio

Proprie ensl crfava nostro jeged

Dette abusi da noi profanaments 5

Che {1 ¥nout si elinmn silfabo in latino
Che tutto & U ordin ; che pictoso e dolce

¥ Chassepet nel suo fucil 3 che il guaste
Del progrosso fu gid sentificato

Nelln creazion dello sliave; )
Glovitiento & it piombe che sguinzaglia.

fial papale maoselietko, e fosse santa.
Awostolica bestia lo sciacallo,

Lienedetto saria pella sua fame..

L I
o Diol se Iore o tnito, con qual muso
20 pretende clig i1 papa faccia il Cristo 2
(voorn sanlemente, s allestisee
Esoreiti stynnieri, se al moschelto
Iuteeccia 1 aspersoria, se incomineid
Lo s praghiera coa il gri@q: » 4 norte
i eettili utteggiati 2 liberali I,
I papn galantuome, & progressisia
Sy mianda piombo, polvere, mitraghe
151 ineitn ln steage; e bepedice
T pietoso sterminio dei ribell

——

Siatistiena. — L'Ifalia conla veult Univer
sith cosi distribuile secondo Yepoca di fonda-
gione: Universitd di Salerno o di Bologna fon-
date mell’ anno 1388 — di Sapoki nol 1225 —
di Padova nel 1228 — i Moma nel 1248
di Perpgin nel 1307 — i Pisa nel 1333
d} Siena nel 1380 -— di Palermo nel {1383
¢i Torino nel 1405 — di Ferrara nel 1438
di Calanis nel 1843 — di Parma nel 1482 —
di Macerata nel 18%0 — di Messina nel 1348
— di Pavia nei 1606 — di Capliari nel 1720
— (I} Rassari net 1765 — di Osimo nel 1778
~— i Genova nel 1849,

PPopotazione o’ Italia, — Giusiy pli ul
timi censhinenti il regro d’ Ratia conta 24,331 860
abitanti, dei quali 24467834  eattolicl,
32,982 accaltelivi, 28,233 israchili, 1850 di culii
diversi,

Vi sono 12.128.82% maschie 12,103,036 fern-
roine, 13.052.831 celibi, 8,586,475 conjogati,
298.384 vadovi e 4,195,850 vedove,

8,292,248 sono agricollori, 3,0923.631 indn

sleiali e commercianti, 147,248 impiegati pub.

Mict. H520.686 domestici, 308,343 mendicanti,
9,258,502 lanciuili, vecchi o allri senza alcuna
professione.

L popoinzions si distribuisce in 8,467.480
famiglie dimoranti in 3,766,204 case. I Comuni
dello Stalo sono 8562, dei quail 2753 hanno
meno di 1000 abitanli e soli nove pin i
100,600,

(Popole & Rialia).

Abbiamo sott’eechio ona pocsic (po-
vera poesia ty che b oplovanl agenti del parcue.
eliere Nieold Clain regplarona ai loro avvenlerd.
in oceasivne del capadinno 1868,

Le unosire induzioni ¢i fanno persuasi . che
I anfore di quesle bifor sla proprio un tricer
nndo che b oper indddale 3 terza lellera Qels
" alfabieio ¢ che do gualehie lempo ¢ ftla in
capo e melanconia «F esser poeta. Fra e alire
pert¢ ¢ ¢ deoiro 1a seguenie shrofella

{iuando alzata i Campidoglio
¥Fia 4 Tealin la bendiera,
I finceato I alto orgoglio
Della gente rossa e HOFT (e

Grazle, resefendot Tallo un minestrone ! Che
monta se il Buensenss (ex  caposenoln) se I
cava eolin fesla roitn ? Che monta s¢ 1" esiro
strascign sulla falgarigad. ...

Noi pertanto ¢i aflretliamo  a ringraziare il
nesiro prete hiberale (beHa combinaziene!) per
la cordinle allegria che il suo parfo poetico ci
ha inspicata,

COSE DI CITTA' E PROVINCIA

Relle botteghe e mei principali o~
itie§ verranno distriboile le schede per il
Monumenio do inulzarsi in Napali i volontari
caduti @ Meatana. Le oblaziont sone fissale 2
cenfesimi cingue; quindi ognuno pud offvire il
qun obote, ehie seevipd di prolesta contro fa pres
potenza del impero francese e conken il papalo
che ¢l ruba dz nostes copilale,

Venerdl a seva 17 gennalo comineid nel no=
stro Unomo ed in tutte le minori chiese il triduo
per solennizzare i frionfo delld chicse ndla recente
campagna garibalding, -~ Sappiame che i preti
mistificaronc I’ autorith dichiarando che la funzione
veniva celebrate por allentanare il sholera o per un
altro pretesto che non conosciamo.

Hel Duomo intervenivanc quatiro vecchi baciapile
¢ poche beghine; in tutto una trentine 4i persove,
— Al di fuerl poi ronzavano i carabinieri e le
guardie di Questara. Lo cossn finf (per dirla coi
moderati) nel massimo ordine, ms non sappiamo se
nei giorni venturi la passerd cosi liscia. — Noi,
vedende che I' nutoritd won ¢ provveds, non sa-
remo certo fra coloro che tenteranne di sconginrare

gli effetti, pitt 0 meno ordinati dells pubblica indi-
gnazione,

Tmmoralith. — Il CHornale & Udine snnun- -
ciando la causa del ritarde 2l pagamento delle -
vincite del B. Lotto, s! rallegra col fortunati vin-
citori, senza una parola di higsimo per I degra-
dante istituzione,

I celebre seritiore di eose musicali signor F.
D' Areais, in un appendica &' un giornale fiorentino
parla & quesie guisa:

» U nuovo albwm di canto dn camera del maestro
Pieraccini, intitolate Rivelazioni, merita M veair
eeldamente raceomandnlo a tutli coloro cho si di-
lettane di guesto genere di musica, Esso & com-
posto di sei pesei. T tre primi, Le margherite, Chi
set fw & la Prime bugia, appactengono ad uno stile
piit leggers, ma sono piaceveli ‘& ben condotti. U
quarin, La meanconie & squisitamente accompa-
guato dal violine ¢ ottiene un’ effettosizsima melodia,
Gli ultimi due: Lg fonciulle mordonda e 4 lud
(con prrole italiane ¢ francesi) hanno un caratiere
pit drammatico ¢ sono chisro indizio che il [Pie-
raceini potrebbe compiere anche lavori di maggior
lenn. In ecomplesse la raccolta che ora aununzio
¥a posta fru e wmigliori di questo genore venute
alln Inee nell’ nono presente .

Credismo di far eoss grata ai leilord avverten»
doli che quest’ wlbum s trova in vendita presss .
il nostre Lnigt Berletti,

Esprimiame Iz fidueia che Y egregia auirice
doi duc articoli , alle doxate , ecomparsi nelle o~
lonne del mostro per odico, voglia continuarct Ia
s apprezzatissima collaborazione.

Togliamo dal Giornale di Udiner = T palront
i hottega, con una generositdh senza pori, lLanne
condonato i lore dipendenti wn' ora di lavore ne-
ciocchi possano approfittare delle lexioni serali,

Il premuroso ed amovoso genitore non solo

mande 1 Bali swoi alla scuola, wa qualehie volta si

informa intorno alla luroe frequenza, al lore profitto

¢ si piace di andarli & visitave in guel luogo: cost.
& mestieri faccigno i padvoni, poiche qualche loro

dipendento, avuta la lbertd, gquatie guatto se la

svigna 2 casa sna e delude le cere di quelli che

tentano di torlo daile branche dell ignoranzs che -
& la massima delle umane misevie,

Lo sale del Casino udinese demenica 19 cor--

‘rente alle ore T pomeridiane, si apriramo ad una

jettura che verra fatte dal Treside del Liceo, ave.
Franesseo Loletti, sullo splendide tema: — Mac-
chiavellt.

Noi crediamo che 1 Soci del Cusino accorreranno
nnuierosi, attratti dalla fama dell' egregio avvocuto
e dall’ impertanza dell’argomento.

Pareme ku eontinuazione ¢ fine degli avticoli
sul Sistema cooperaive nel prossimo numero della
Sentindla.

g )

Jeri seraz venerdi alle ore 8 seoppiavi un pe-
tardo nelia piazza arcivescovile — ed un altro in
Borge Aquileja. )

Avvisp at naviganth.

Cdine. —— Tip. di G. Seitz.

Canno Facoi, gerente.



