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" Cneein — TPIP] am Podismo'~ Au-
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seritil
sempre dai’ pill c{}mpatentt. L’ abbonu-
mento annuo costa' lire Bi—; i nostri ab-

llnn atmvdlnama fanilltazmna

per ,f.ah ahhmmu delln H:Hrm del
Friuli ottenemmo): e ciod,. che ogni
nosteo associato possay mandandoei
fotografia proprin o di persona a
liei cara, avere un.ingrandimento
perfetio per: meti prezzo di gnello
ihe: costerebbe loro, vivolgendosi o
quatongue  casa, -La sola spesa di
spedizione impnrta L. 1.-— compreso
passe-par-tont di formato 50> 66, noi
manderemo . -franco di spesa un
ingrandimento intﬂﬂ':ﬂ!wn ai sali i
[Jl“ltll'lﬂ -

per nnle I... 3.730,

JU,.g.HJl’ItP al prezzo “di associazione
alla’ Palria del Friull,

L Gimisson del Minsteo franose.

Teri, Combes, preqrdent{- el mi-

nistero francese, consegno al Capof

delia Repubblica Loubet la lettera
che gli annunzia le dimissioni del

Gabinetto,

In questa lettera, Combes si ram-
marica che una coalizzione di cle-
menti. nazionalisti lo costringa a
rininéiare all’ attivazione del suo
programma di riforme politiche e

Sociali. Soggiunge che malgrado
nel seno
& sicaro
di ‘avere con sé la Francia repub-
licana, Riconpsce perd che trovasi
esposto a rimanere in minoranza da
nn momento ‘all’ altre, in accasione
di gualche incidente estraneo  alla
polilica . generale | del governo, ¢
con danno di quesia; eéppercio, si
jtira, all’ indomani® i n atto che
i niovamente consacrato Ia pali-
tica e il programma (el Gahinetto.
Conelude esprimendo Ia fiducia che
it passe confortera e sosterra la
maggioranza repnbblicana nelle cir-
costanze critiche che la Trancia
presentemente attraversa.

et < -

Un vapore sommersa.

Berlino, 18, — Hamboury Ament-
Adine comunica. che i vapore  fere
yeedle avendo urtate enntro uno seoghio
lungo- la costa Madagasear, som-
e pse, L pqlup&ggm X anl Vil

e o — ——— i AN A RN
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CUCINE ECONOMICHE

Richinniamn ]atteu?imm el mediol

provinclale' eontre la ppilnw:n sy quiest,
importante lettern delt'egregio dott. Sa-
slep di Gonars, Il flagelio della paliagri
0 tmr;m grave, per il nostro ¥ rinli, perehe
wna, discussicna in propositn ilelle persone
e¢ompelenti hon . debbp, apportare  hnoti

cradono poter-dire un'utile parola

prapasito, 8t o fuori i struda, oggi, mellu
feuerre mossa contdo il tﬂl‘l'lbﬂﬂ imuie
tlelin []l_lbt‘.'l‘lﬂ.?;; Diseutigmor gerehiamo
di approionttislo: et gh‘f mosserd dubbi
sulln offiencin. delle . cucine ecconomiclie,
delle Loeande s*t.mtm*m EL;'n[wﬂIPmimmn
‘gnesti dathbi, thsq{plnmnh g@ingiusti, nv-
valoriamoli {’:{]H ‘te. niotizie. di {atto, che

meglio i ogni rﬂgmnmneutu provany. L.

el ul [:elmfrmlugl
Inpen e libora rhplta.!lt*'l.

di. cucine economiche, locande sa-

~ [nitarie ece. per la cura preventivi

delia pellagra, sorgono ldee o con-
cetti dﬂ'ferentl* ¢ +¢ost il mio giu-
dizin, mﬂturutn «la nﬂtm*l prattm e
sﬂmntlﬁm f‘nrmntt Nl “dirigete per
diversi anni ¢ in vari modi un tal
genere di: cur & divenuto ‘¢oncetto
di questione snmale* ‘fuestione the
non deve esser: sola . studiala dal
metlico come Ilsminﬂ‘ﬂ, ma che deve
esser  studiata;;. dal
perche per. qu‘mtn noi. curiamon la
pellagra coi mezzi odierni, non ar-
riveramo mai _ﬂ.srmlwm la., se Nin
melteremn i nostri eontadin ol
operal o vivere in.un ambiente 1o-
sleamenic lgienteo.

Le ln#nm]a samim je,

Quanda si mmu Ja oura [}I*nhlﬂt-
tica della pellagra, io fra, 1 primi,
abbracciai T idea ella locanda 511
nitaria e subiio ne sorse
Gonars  funzionando  per guatiro
anni consecnfivi,,

fsperimentato qupata genere di
cora preventiva, mi portd al giudi
70 di essere assolutamente nmtllP
sia econve eura vixvit, sia come LA
pemlu, o]
aminessl 4 guesta ln{nnulﬂ, miglio-
ravano un po’ fino & che mangia-
\'anu quel cibo sann e sufficiente,

e poi tornande nelle loro tristi.con-
dumm jgienico-ceonnmiche. yiga-
devano e continuavano maggior- .
menic nel male, s

Cueina econoniica.

Pensando ¢osi che a nulla di po-
sitivo, con questa cura si poteva
rinscire, con un dispendio di de-
naro ahbastanza forte, venne nel-
I'idea di fondare una cucina eco-

solo 1| pellagmm potessero avere
unpa cura piut lunga ¢ pitt efficace,
ma polessero trarre da essn vans-
wgm anche quelli che non erann

“~ peliagrosi, né predisposti, ma
Lhe si trovavano in condizioni fi-
nakzialrte assai misere sia conta-
dini, sia artisti, sia operai, E di-
fatti, nel 4902 comincio ad essere
in attivitd la cucina economica fun-
zionante da locanda saniiaria per-
manente, nela gquale ebbero cura
a mesi alterni e unalcune anche
per un_anno intero 2 peliagrosi e
o0 predisposti: Tre donne diven-
nern maniache : doe morirmo  al
manicotmio, n1na guari; gl altri,
tnlti leggeri e fll“‘ﬂ[:l nurri:mamentl
si trovavano dal prinecipio del 1904
nelle medesime condizioni,

I.a enri intensiva.

Vedendn che ad onta di questa
cura i vantaggi erano pressoche
nulli, iniziai allora la cura per cosi
dire intensiva, ngsia ammisi a lotta
ema tnitt questi pellagrosi ¢ 1 pres
disposti per un  perindo indefinito
di qu.lttm sei, oito ece. mesi, cior

P T R M Ymm === el ERAERU LI = —

nome di sto mﬂritn o i swo figlio...
Di totto elln 8" era ocenpata, in

Pnssmns fafale

A . -

Ia ﬁm]dﬂttu i suo’ fratello, le!
minacce di Corrado, 'nvevano . vi-
vamente 1mp1*es.ﬂmlmt.:t Aveva be-
nissimo compreso, dall’accento vi-
brante del giovanotto, dalla fiamma .
del  suo sguardo, LL}]I ardore del
ol degifdedi"ch”egli - dveva ' dgato
manifestarie, che la sna felicita, o
piuttostn la sua pace e la sua si-
CHIeZZE CPARD COPromesse, ¢ ﬂhm
llnpn aver vissuto dug co tre anni
i wna teanguillita velativa, tarbata
soltanto dalle sue leggerezze o dul
lisopiling tIBIIn sia vita,  nonchd |
dalle sue quasi colpevoli ﬂrcnndt-‘
scendenze versn il fratello, ella era

g rrivata alllora dela lntta, al mo-,

mento I col il passato si garebhe
affaceiato mingecioso, pronto a ﬂwrl
Iz sue vendette, i

Voleva tenfare wun ultlmn aforzo
sopra Y'antico amante ; f‘ﬂr 1ppe]lu

A tutto cid che restava in lui & n-—j

evitar uno

hore ; lottare infine, per.

5$ﬂandalﬂ che rmadrﬂhbe supra 11

"Il nome dei Vm'meﬂs che era 1

quel ire anni di matrinmonio, fhor-
telied essil.. Amaramente si pontive
nell’ ora dell’ espiazione, {.-t‘m'umh}
i PimMorso acutissimo  ed un di-
Spregzo, URA; ripugnanza, per. uli
csseri che l'avevan fatta infelice.
Sun fratelin, sopraiutio, sue fratelio
che era giunto allultima tegradn-
siome morale, mettenio in pericolo
ul-
tima ¢ Punica oro gloria !

Per Corrado N’Orbignach pure, la
f‘Ill vilti arrivava al punto da minac-
ciarla, sapendn che clin era inerme
contre di lni, sapendo che nella sua

deholezzn {wrl:*hl:-r' forse dovuto co-
dorgli!

Ihunn di ecomineciar quetla letiora,
olla _era entrata nella, camera 11:
810 hglm € ; quivi, ; chma isopit; (i
'lottects. coime Ta. aeﬁnﬁ ‘accantn ad |

'Alfinso,.aveva acquistato coraggio I

nella contemplaziona di quélipfecoly
'essere .per il quale soltanto forse
ella Yoleviiedseripil tardi rvispetinta
¢ rimaner, onesta. .

Nel moniento in cui, scemleva le
scale, congedandos] da suo fratello 101"

ella

- -

per la cura della pallagra. . IR sano’sorte,

di qued eomuni delln | Proviacia dove la |
poblag imnewumul a dolla [‘nmn*iiqcsinne_

risultati; ¢ ln « Poiria el Friuli» apre
beh ‘volentieri 1 sue  coloine a quunt:'

voriti., Leco quel che dieiamo ol mediel |
offrénilo loro o plu

Fra tanto lavoro di esperimenti

Iato sociale,

nna inf
tutti i piedisposti, poiché

gono’in- generale hambini:e rab&zzl'

.|."|1

individui |8
quusti individoi, & maturale” ¢he in:

nomica permanente, nella quale non |

']‘]ﬂ“-*’l

LOCANDE SANITARIE

fina’ a L;tnndn pwseut.wnnn i cas
ratterd delin vern gunrigione,. Quﬁh
sto_gard facile anche ad ottenersiil
momentaneamente ad onta che tali

mdwnhu ahbuum solo al mezzosl

pre gnasto, e vivano in case.c F{Jn
1h1tmhm POCo wtenmhe L

La pelhgl"l. & una malattia ld*l,tﬂr
dalle. tossine . ]]EHH“PD”FHL Ehﬂ 8k
trovano . nel, mais.. guasio, .o n{-'-lle;
farine ammuflite, e facilmente: afs}
tacea ' individuo che vive in cons
dizioni igieniche tristi ¢ che si Qﬂ}ﬂ.
.searsamente, . :

La I‘Fﬂlstﬂﬂ?‘l dei germi 111f$t§t1v1
non ¢ motto forte, DEPEhE una; huﬂ,ﬂu

pletamente ; ma con altrettantas e
citita possono reinlettare lo rsteasﬂ

quﬂlh} coudizioni netle qualt 1o m-
fettarono Ia prima volta,

10 ¢he occorre &i fare,

Sicché ne sorge logico il penslerﬂ
che per curare, nssin ‘persradisy
care dai nostri contadini la pellac|:
gra, hisogna provvedere ad “ind
buomnn prnh]asal igienico ~ - sogiale,
altrimenti la nostra ‘ctira a nuilay’
vared, portando lo* spireco i | na
enorme gomma, cle ‘si- pntrehhﬁ
devolvere invere con profitto mag:
giore,

' n,

a miglioraré ‘le abitdzionk
arl istititire f‘urm rurali ad esaicatol:];
all’ inﬁegjmnwntn lf’lE’:ﬂlE'L'! naﬂﬂ

‘:I‘LI{'}]’I

; Prendendo in ésame tutti '-‘rh am-—
nwsm alla cara delle lﬂcﬂnde o delle]
cileine econontche, riscontriamo’ es-

pellagra, mantenare:
quEstl

dicale della

fino—all” 91;9. di " circa’ dodiél anl‘n,
ammessi:quasi tutti alla’ eura’ par
miserti fisitlogich, dipendente dalls;
eondizioni-  economiclie Igmnmhe
scarsissime, Fino'a élie noi c:urﬂmn

lora Pnnqtfitmmn v..mtaﬂ'ﬂl nutevﬂli,

perché - loro m'ﬂwmsml scarsi™ di

snstanze azotate; aibummmdi, avi-"

cesso, quanto a - loto & ‘deficiente;
ma’ quandﬂ abbandontino " la’  cura,

; '.1‘1tm'nann nelle cﬂndlzmm di mmern

di ‘prima, collo stessn ‘vitto, nelle

pré esposti a subire I’ ‘influenza delle
tossine pellagrogene, ricdadono nella

predisposizione e continuands” s0n
presi dalla pellagra.

Nei- pellagrosi’ in’ atto,la clifa’ fa
lo stesso affetto, ‘ossid, qitesti infe-
lici ormai attnssmatl dai germi pel-

atrofico nelle sue  funzioni fisiolo-
giche e’ nel ricambio- biochimico
mn]m‘*hlare dopo un :periodo di
cura anche lungo, si rimettono nélla

fulari, ma conservano nelle’ loro
rellule 11ei'lnr{i“elementi" una  di-
sposizionie speciale @ ‘reinfettarsi
idlello siesso germe ' pellagrogeno,
appena ritornana nel loro ambiente,

nelle immitate -condizioni fisiche,
igieniche, economiche, mnelle " quali
si sonn la prima vnlt't mfettatl

I pellagrosi gravi, nei’ quali il
sistema cerebro spmule e simpatico
ha snbite alterazioni e " degenera-

talmente {lestmatl El]l‘t. frenosi.
Quelle di ugg:{sﬂnu ¢hre. mlﬂlll -

Difatti la cura profilattica che si
fa ngel giorno dela pellagra colle’
locande sanitaric o - cucine econo-
miche, :j.,f:!ltn che, insserva?mne

C
:-
- Slag L‘ b

. 1-: I-|' f}l\.
-h-i‘nr-nﬂﬂ{_m

L i .il
"=-'T‘- gl

hionda, Elf‘”ﬂﬂtlﬂﬂlmﬂ, che s arrestd
alcuni aecnnrh cuardandola ardita-
mente, quasi con sfida insolente.

Mannella provo in queil” istante
una violenta stretta al cuore; i
suol tristi presentimenti m‘ehhem'
discese ancora, ma quasi subito
ciunse al sun ovecchin. un  suono
prolungato di campanello: quella
domnn s’era fermata alla porta del
marchese T Ofbignach !.. ~

Impallidi: “era guella forse la
catena a cui Corrado aveva aoccen-
nato ? la nemica, -la rivale miste-
ii cattivo genio dell’ nomo
oht’ ella aveva t*mtn amato, dandogli
tutia la sna anima, dandogli tutta
la sua giovinezza nwspmtﬂ X3

Salt nella vettura in pt*erla A ung
tristozza cupa edi.al pin neri pee-
sentimenti ; la carrozze si mosse

iSP,‘IIlIf.‘I sempre dal fiscre,

. [ira veramente Uilinpm Belle-
fufh, ia donna ¢he Manuella aveva
incontrata nel palazzo di suo cugi-
no; era Olimpia, uhmmat't &' Cor~
mdn con”tin biglietto conciso presso.

mata Manuélla presso, Lanfrinéo, iy

| e Viem, ho 'bisogno:dite..

1.'1 mcnntré} una hallu slgnnra |

ginrno il cibo SaH0 htmnn e snffsio

cignte, ¢ it rimanente’ della gior-} mﬂn&ntn, comea.sérve una qualun-

nata sl cibine di mals quasi,, sems} qi

alimentazione basta a mnﬂm‘hfﬁigﬂn-r

organisme qualora 1o trevino fm

sere inutile dat lato della cura ré.'-’

damente: '“I‘-‘.Slml!ﬂ;nﬂ {Iﬂ] cibo. ,ﬁﬂﬂxlmacg

Stesse abitazioni ece,, e guindi sem-

lagrogeni con un organismo direma

attivita funzionale dei ricambi cel-

appunto perché ritornano a vivere

zioni gravissime, wsmtﬂnn a lungo-
alla cura, e questi i vediamo- fa- |

¢ Oﬂnr:]uﬁp aduuque con Paffermare

'rﬂ!cr}lmdn 1a sommn di uu Corrado

‘apoco come guello che aveva: chia~ 'gi

Il namanere che venna ad apnre“_leggﬁrnmni:e_-:;..;-;pmfumata la scmt-r

guelln cio®, non R [
LAt 1311!‘1'1.1'{* la. varie m:uufestfmﬂtu,
‘nsainiali nffﬂm, ma eliminare la
pallagia, Corare i ‘sintomi ' s), tanto

Fin Joeanda sanitaria coi pey indi pri-
'mﬂvﬂl‘ih o autlinnali, pub servire,

eirmeéglio Ia cicinn economica per-

w8 oura gpitaliera; ma seadieare
Lum}ﬂet‘ununtﬂ dal nostrn popolo
guesto ~male- che ‘miete fante e
tfmte r*smtenze e, che edi 1er-‘rnwn¢1
PeY U popolo e per. una nazione
cmlt*‘t & civile, nign sarda possibile,
5e I}Dl non ci facciamo n eapo di
ung 1'1fmmﬂ igienico-snciale avente

f
10" scnpﬂ di edumre le masse, -

ﬂegnam}n lato come si deva vivere
nella: ‘famiglia, nella casa, nelle
p}‘upru, abitudini soeciali, nel lavoro
ginel vitto,. facilifando con adatte
1st1tu?{nn1 erl istruzioni il modo di
vwem in un amhmnte igienico-mo-

CAceanto  alla cumna ceononiica

.a

- dﬂvrebhe sorgere una:- cass di - bl-
“Lebvero nelta qualestroverebbero as-
‘I'sistenga e cura i-poveri lﬂ'l[]ﬂtﬁntl

al Javoro, gli . amma]atl pelh-

glnsl BrAvi..

rﬁxtﬂ. dal comume, - dalla congrega-
zione-di cariti, dalla heneficenza
jpubhhm ~dari_ mezzo- al povero
sayyenato Aalld’ eongrogazione di
cftr"itﬂ, all’ opérain '{)E‘Hﬂﬂ"tﬂsﬂ L sne
sl‘jese, varso ui piccolo “eontributo,
di-t¥ovare’ un ‘cibd sann nutriente
‘e gifficients 'pér’ una’ huona ¢ {i-
‘'siologica aliméntazione che potra
: suhrarln dal triste“male- che conti-
niaménte lotta ¢6i ¢ontadini e po-
verl in ge-nere “mangiatori di mais
ghﬁstﬂ Di piti; ci’ vorrebbe ancora”
“il: fortio rurale;“e “poi si avrebbe il
pils: 1mpﬂrt1nte ed il pil ‘urgente,
delle’ istituzioni - pérarivare ad una
ffrimnft profilassi’ della pellagra.

SA {utto cid 'Bisbignerébbe unire
I’ *npﬁi*lt fi la!‘itrﬁpmﬂ ntélligente ¢
costdtite di' upa ‘commisgione che
‘¢omprendessé ‘la’sua missione, che
1deve gsserg non’ Sl amministra-
tmce ma eduiatrice ‘delle masse.

[ mnntenere gmtu:tamente tanii
mdmﬁm cofme §i fa' oggi giorno
alle’ ’lﬂcaﬂde samt.xrie, alla cucina.

per-eurarli-di - male:
nelle sue mamfﬂsta.?mm, anziche
'nella catisa, & creare un precedents
poeo 111{11‘11& perché cos1 pin facil-
mente 'si’ ahbandnmnn all’iricuranza
¢ al vizio; non -arrivando mai a
sradicare cosi la pellagra. Al pel-
lagrosi‘e ai prédisposti, come faccio
0 qui.a {}omrs, ‘somministro il
~eibo dietro 'tin prezzo modicissimo ;
ai poveri impotenti ammalatl,
mezzo della’ congregazione (i ca-,
ritd. Gli altri ‘che abitualmente vi-
vono male, perche scarsi sono i
zi-finanziar, éd in fondo sono tutti
candidati alja pellagra, avrebbero
la- possibilita di trovare nella lﬂ-
canda. tn’ buon cibo a prezzn con-
venienti§simo. 11 governo ¢ la pro-,
‘vincia. risparmierebbero una bella,
somraa’ che -potrebbero devolvere.
ad dltré opere pilt urgenti, op-
pure devolverla al mlnlmramentn
delle” ‘abitazioni operaie o rurali,
all’igieng’écc. Ecco che con I'o-
pera attlva’ ed intelligente delle
cammissioni-di’ vlgﬂan?a con 1" a-
into delle istituzioni, si verrebbe a
crearg:fin gmbiente nel qnale #
popolotroverebbe “quanto le esis
ganze 1gleniche sociali domandano
pm vwer& sani.

l}uuﬂlusmnﬂ

utilita de]le cucine -economiche
qn'ﬂm‘ﬂ. 51 sm provvisto a tutto
quiello elie pill sopra abbiamo detto;
ma a guesia locanda che deve fin-
zmn*u‘{* perfﬂttnmente, AccorPa spon-

la Pnnns{'bm rlﬂ, lunen tempo, ed
alla sua domanda che disse il mar-
chese era nsecitn da mezz’ nea; ma
aveva aggitmio subito

— Il signore ha detto che s'ella
venissa Ia pregassi d’aspetiare.
-~ ~— Va béne, lasciatemi pure. —
Il ando  dirgttamente nelle stanzo
dell’amanté, Da principio non ac-
eordd aleung attenzione agli oggetti
che nrnavano il gabinetto in cui si
trovava: andava ruminando tra’ sd
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