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Eesmp}. di pa,no fatto aon gpﬁstg‘ qul.i‘pr), u
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‘In vista della diffcolth ohai sl présdh-
tavana-si tecniol nel separare lo siraty!
estornr di eellulosi dalo'istrato -dosl:
dotto delb glutine, si. stfggerl-di mwaels;
‘pare tutto assiems; ossia' crusea o fai:
-rina, piuttosto ohe togliore alla pmae:
‘pith nos- somma di matenie atimentariy
che rapprescntava dei itoniitdare
sfatare gueste saserziont vennero-irses
.veri ed importeatissimis lavonii'delda-
“horatorio - fsiclogleo ~di~ Menaeop igli!
studi del - Poggisleydel: "Mejeene
Fliigge, -del ‘Beyer; o 'dil- queliigra:
‘ Batologe -ahe. fu 11~ prof Cavle: Voiti gl
 fortunato ianovators in-meteris 'di 'alia;
mentazions, — che poteronu'd;maelr 5!
“colia biancia allavmaino Ja: Borreiils
“geribilith dei ‘materialiv-dostitasntivie;
crusche: Lo primeiesparienze: -mpofaeary’
alimentandos et toapi; phi-tardi farond:
;ripstate dal Rathay anche el r;iguqs i
doll'glimentazions 3
. Almd Girurd, p
“vatorio d’arts o meatieri gl {’ar;g
‘una’ rmportante eomuniedzig ne fa
1" Aoradbmia dalle sc:enza.lsuliq K \
‘posizions ehimice & sul vilore ain:éep-
ahy

-earrers 1" ivoivcra del . ali gl
mentozione umana, ‘on hanpo
-Alouna . Infam nassunb dai vard

ibi
. Ung serie di ‘atudt’ fatdl."dal

A b
as? In

b'ha_;,n

pqrp & scqn
s aspiraziont
di quegli igienisti aognatom, che vo-
-gliono’ eopeiliare t'igieng egll’ econo-
:migy faéondt mangiare fa’ erfiics, - “pitz

Tut‘to c:b ook ha hast&‘f

&l _consumatav,
1 gristle cridoz ohe 51‘ 1 Phfrbailer
labbe & dipes nhu“farmsﬂtlsl' Fese & non
del pane.

Racantemente giornall %1 at |talidni,
{ fria” quelli” cha vanr’fo P°. 4" thig) g@ggq,.
; 0o hedno mapcat df far c pplipaghndy
8 fa' e’ dol miyiod Steifintaly, "’& :
gp and iltégrate iginios, oitenibils 511Y
fs.rme condpieta pa‘hpnfatd‘l eul' oyl
i sistemin. Pave pord dha LI thik IF it

mit 'da ml‘?rmazmnf auté éﬁd} 'hé

ﬁ

o
ci’ siamn pmcurs.te, 56 8 o

| fiyatica “molto” sm: degh'aitr i s:ste‘fﬂi di
i preparaziots di pané mteg;‘ale
Ci ‘pinod’ ‘rigiortare” fostdalui &"nl”
cunl"periodi di’ uha’ lobthu to" dabd
arzo’ 19UF, dafl’ Iatituld' igleni "3di
ipsigy la cui“aatorith erd atdtd ‘sitata
! dai Feutori dol' ‘sistema 'Stalatoéts, il
tago al nugvo’ metéda, TE prof, Hof-
4RR,. %wpttmé dell' Tatitato suddatto, T
scrive. cho avendo avito oposdisde’ di

stirditive qiesta'sidbolds, Gradeitd ppor-



tuno di mantapersi sempre molto ri-
servato in argomente, fMeendo sapars
auche sl @iy, Stelnmeiz, che von do-
vessh giovarsl dsl auo Doms & scopo
& réolsme. Ricords Inolire come il

metpdo'Steitmets sia effattivamonts in-

egiioso o pratiog, ma non potrh, segondo.
ai, mai trovara genersle applicazions,

perghg™Iphie" prepirite” Factndo até-

metodo & di , troppo diffiaile digsstions,
é ol oqncurrgnzn alle _alire .va-
riata di | 3 Huarh*in nso; Anchs e
snroita, am-ive il prol. Hoimnn, Ghe
organtezd gsperionze saconido If sistema
Stelomiatz, righ cradetle ai applioar}o
pratlcamante o

Secondo - 1 Obsterveich - ungariseher-

Titicstviviér Ahlen: Kalender pel 1901,
la ‘prepatidions di farlnd e di pane coi
meidai Avaﬂ{ak Stalniedz,
st0 Apng-5 4
lita, 16 “fabbrishe- relative al Charlets
tenbiiy e delia-Svizzera, sono fallite, e
ne & qutedi’ éassats P'asersizia !

N& diversaments vanno la coge in
Inghiltdtis ad ja: Fragala, Ad onta della

tonuelth v@baminnts ‘ingiese con coi la:

Refoym “bread ifagus ha “gercatg 4t
genedalierkra utin ‘spsoie. di pite tnto-

grile, fo dui anies una drusca finamente:
maginats,’ eded” ¥’ perdendo terreno dl-

gibrno’ 1o glbrno

e
Una, pamﬁuaawne razionale dove. p!ut- .

tonin. ixsctare pgli apitmali: guel po’ .di

meterie pomilecee .o di giatine .che lo.

ms«hip& ph parfealona.te noy ArrTanc
o dalla . buaoi
par nof. ‘sndare. ingoniro a questa pie.

cola. perdits,. introdorre. nel .pane.. ghi.

ciementi: della . cousos, i quali rendono

diffiite . aua. buona. preparazions - del.

medeaingoe, jotroducende -elementi ohe
lo rendone poad appetitoso e pooo di-
geriblle. Moo pud consideravsi perduta
la. plogafa. parte. dl materis alimentar!
cha rimangonc nella gruses & che vieng
egregisments ctilizzatn per ]alaments
ciona, -degil. animali.

Qusoto sl germe, - costitiito. di_oele]:

In{e deliorte, -contapnenti, olire rd. un
noolec.gellilace, coa massa di preto-
plasmg gicoo - di. materia. sibuminoeidi,
che al microseoplo sk rivela nrista.ad
inguuierpyoli-.gocololine . di. materia
grasea,.: offottivamenta dave ritonorsi
some s dolls parn
Erang.. . o

Esaormpnrtiscﬁ. parb aile forina un.

brattg-actore e:le rende- poov. conger-

ocarve. Fipetane; che. esso & ottimo anche
per. Yajimentszione animale,Col metodi

pill. pecfasionati di; mecinazione, . ohe
mdncpno Jprovectivamente il leumento.

in’ grige,, L germi;sliminati dalie ferine
finissime, possono-gnirara a far par:e
dI quelle-di :seconda qualith:

qdanto Weme sadati sominarvia-
A embraci sisulti eYl-

la nSaciﬁIs' i

vogi':d Q.
sslgsnz
i

oge & 1o pamﬁcaz:one quando
arblapundera elle’ ‘moderse
‘defia’ aivilta)

d N ﬁszologla‘ o3 deva
i seguenti desidersti’:

ve dopdotta ‘i mode da
gUImEnti eitérai i oui s ¥
da randq;s ia ‘purto intarns

sI ‘grago il pitr possibile adatts alls

FHCoeaslee, 1av6ramom, frantumando )
asilule ubjxted
8 d

taris albummo;dn ed

1dabo. per ottenere oosl un
bd ‘s prasts alla mampo]a
_.nato ) “shé lo atomacc fa-

: (.prrodqaqom efc:ara}. .

jngor ip qpei giornl s'era oglht pro-
vatd. a_rigvgear. limmagine dolle fap-
ch prmm gli. avava svelats le
¥ amore vivido cella’

lelia era ritornate
i Jui, s pév tosto rivivers di Eator,
vlbrpnta duna poteazs mﬂmta nell'anjma’
sla nQn aqla, ::aa nslla DBLAE, ‘nel sangua, |,
in tuttg il sbe essers, Ester erd la
compléfa reaits del sug sogno e stelte.
9., ountigud qsigendo eontinud naila,
tortera dolla gelosia & neils pazzia di;
up amorg, che, per lo&tacolo ‘che ella
il opponeys, di.glorae it giorno avera
atquisiata. vigoria . sempre piil; violenta,
.= No, Eater, ag, v:v! del wio amore,;
vivg 4i tel Non distruggere
g'luamna dal mio cucre la fede
ehe -ormpg), vian sole dal tuo nﬁ'azto
Per pon nﬁ: tagpisri, dioesti! B sia,
sia etema la catsna d; fori che i &¥-

‘a0, in gue--
i completamanto seppel~

piutfostoahd,.

iu.l nutritive del.

-puY-. sggivogerst tuttavis alls. i
_mmedwto eonsuma. Non . qo-

la préparazione deila fa- |-

nell‘mterno dal grano,

La quantith massima di favios ohe
a} pud otteners da un graad, & variabile
a seconda dello variath def grano stesss,

o quantupque, & dire del Pappenheim,
tsoricaments esss possa eudare aosho
oltre il 73 pér cento, nol eredlamo cho
¢ol nostrf frumentl nob convanga sups-
vare 1& gif¥k. di 70 a 74 ohilogrammi
por 'denitt | mentrd, aiighs pbr cagplon-
gere qussto muasimo ed ottensre an
disereto prodoilo, dgcorrs nvoigerai a

melini adeat: porforidnati, -

Un/igtitaziora ohe abbia per iwoopa
di dar pane buono od a huon mereats,
deva sopratutio -mirare & migliorare le
eondizioni dst lavors, seonomizzando

primé;. Terrh pord. sempre in vista -le

catio ‘vaant -d'accorde ool Fuste del
cottsumatori, preparsado us pane hianco.
s non- bidochissime, qonv

lisvitate @ salato, appetitoso ad ua
termpo’ @ fanlimente digeribile. -

economisti sho oredeno di risolvere la
quastione del dazlo sul grane facendosi
‘apostoli del pere bigio, o contro quelia
malintesa flantropia, chs orede di wal-
vare I'nmanith ostinandosi s fornive
-pene di orusca,  sopraccarico d'acqua.

PROVINCIA |

Da Clauzetto

Il «Perdonn» a Clavzsllo —
«Pecchamw, ma & costumel»
Claussito, 19 aprifa, )

Quando 1 ignoranzz e ia miseria do-

vwo. conodeiute col vome di supersti-

‘lo forze brute della natura, gente tal-
“volta il bisogno di GPligl(}ﬂﬁl‘sl, @ ge-

. guarigient miracoioss ecc. 6o, . o

Clauzétto 4 un bel villaggic . sitaato
sopra ee'aliura delle  Alpi- Carnighe.
8" caralteristico it falto che le pDBE
ziom pit belie © incantevoll d'lialia
‘sof’ diveniale tante cittadells. dell'oscu-
‘raptisme, Forde al domong della supor-
i stizione parve troppe “favorite dalia
‘patura la nostra Patrm, ¢ la lordd colla
isus bive ovtodosss!

-3l 'gante, io maggioranza slavenl. Un
‘predicatore slavo teneva &l popolo -un
-sermona neila sua lingua materna;, fix
-guratevi dunqus qustio ho potuto ca-
pirei Qasorvai

cara, sflnits daila miseris, Una vecchia

o site ‘mistiche. nozze d'org. col ersti-

‘elovazioue, una. giovsse slovena co—
‘mincid & urlare e... a-rigattare spimii!

L'infelics fu. condotta sul plazzale
“della Chiesa, Incom:ncu’: arbito na gra-
‘delé martirio per quella dlsgraziats
- All'isterica fu.somministeato slmeno ua
lltm dacqua spnta ;.
pngm. tm‘turata con domeids stupldo,
gbbligate & baciare il Crocsflsse quande
‘aveva parduto i sensil.

garia, fu sottoposto sile pib .erudeli
Ment o Toni! Le cur10$$ ohe attors

g'n oyl delis vittime, arano invase da
suparstizigse febrore, & tepevano in
‘bocea la medaglia deily. Madonpa, per

‘eiamn ael XX sevolo! .

: m
‘vincs P'udd alt'sltra. T piangi, soffel,

-aoffri del mostro amove. Ma pershé?
Mot & & ta, fonts seblims Feliutd.
d'ebbrazza’ divina quests passions, alla
quale vorrasti sh-appm-ti? E per qual
‘mptivo, gual segrate ragione ti vuoel
“lontena da me, mseirs vibei deto stosse
.ardore par il quale’'si agita & gode a
soffre ‘la spirito mic? 8, &, poaché tu
mi adgl, poichd el ipis, tubia mia:

.8l 8 cetsstc lagrima sonc la confessiong
piu ‘singora del nodtro amore, IonG
l'affarmazione pik vera che tu t'appar-
. tieni. [}unqua porchd, perchd foggivmi ¥
Love ia ‘ragiene, ohe i vuol condan-
hats ad un - martieig; chie non sole in,
i ma pur in me \fwrabba otarao ¥ Oh
.Ester', il "o amors, non dannaz‘ml
“ad un'esistenza 4t penal..

— B Clelia? — sospirs 'in’ fine Estor
:nell’ angosoia che la torturava. &' ang’
apaaimo Supremo,

Bgli fa guardé baua ‘nelle pupilie.
.Qual noine da lei, in quel momento,
10 turbdy 4'epo ‘sgomento aoth!mente
.aere. Lg fssd nogll ocehi o vi'lesss lo
-stenzio di quella povera oreatura mar-
‘toriala con pugoa salignie da tanti . op-
postl sontimenti. La gelosm? ‘B vig-

sulle wpese- gonerali, e, nei limiti ~del’
possibile, suila proveiata dolle matevie:

oaigfénze detla ﬂnmlug:a. ahe:in qiresto”

Stiamo dunque in guardia eonire gh'

minago pella menis uwana, formune
nel ervelle upa specie di magma la-

“sfone. Questo magma lavieo, come tutte.

-neré eruzioni di eretinismo, che chia-.
“mansi pailagﬂnasgi cattoiicj. esorciami,

- Ghonsi & Clanzeto circa alle are £ 1.
ant Entrai falla. Ghlasa, plena, zeppa.

(luella povera genis la-.
I

idi Tarvis aveva in ¢ape dgs corcoa di |’
ﬁamd yrancio, L'infeljce celebrara forse §:

aismo. Dopola. pradma, la measa. Alla |

fo tempestaia di

"Us bambitio di 7 anai, sstive di For- |
rsevizie. I suol apiriti si chismavane, |

- BAYADD gli sp:rltuh. quando udivano §

mpedira il passaggio delle spmto E

(i cuf il nostro ‘asiere vibra dalla vig-
{lenza' della jioventii -fiorénts, chs
ivolls & loi, Ma i, tu ssi poi. venuta i

I carabinieri
glovanotts ai acooaté ad wp funzionariv
dsll'ordine pubblico ed esslsmo ridendo:

— Ammazzeno.una slaval

L'uomo det peinacchio rosao risposs:

— Picchigno, ma & costume!...

gtavane & vedore. Un |

‘loealith fra Morezzo e Pisignano, cadde
_nmanando travotie ditle raote.

Morte oreibile. I ocarradors
Falica Antonie, d'annl 58, da Dula,
mestirs rissasava gol szo anvre, nslla

Fu rinvenuto oaddvers in vmo atato

Se si fosso iratfate d'an hra-

meito i lsvoratori sarebbe stato seioits,
'perohﬁ T

- won- & gostame ]t

Notovols Pentasiasmo eon oai nashe

}-aﬁ contempla¥ane 1o 'pip sodith:
lial convnisionarie.
. It onrnavale spiritiata contipubrh Bro
& sera. Lia hotlega dolrosario fa quattelot.
. Molta gente; noto anghe alouns vez-
goss signorize di S, Danlele. ¥ tempo
& epleéndide, tiagnificn la Visté che st
goda speciglmonte dalih plazza.

‘Da sloan -di’ Cliuzatio ebbi sehins-
ment; ¢ nocoglianza genbili.’ Rizgrazio.

Carlo.
D Resia

Interesst locali.
Rl 19 maggio.
Sebhene fo maggia, pure non si fanzne
santira certe. vogt rediane, le geall con
quei dslioati...:acoenti infisiavano con-
tro 1 siguori. dsl Munioipio parsbé il
campanile & pacigalants, parchd le:esm--
paae sono seozs corde, pershd il sam-
.teso, poverstio, ajpond In sua proziosa
esigtonza ogni qual volta-Valto suo mi-
niaters- o chmma nIIa oerdn ; deile
ojmpage;
- Naturalmente i al§non del Municipzo,
avranno fatto intendere, al molto.... T~

lustrisstmo -doro - G_apo. 2’ neassith di-

acconientars que'.. seoni -di- potenti
siattori, per spavents che le loro me-
ladie facessero vadsro malnto d'influenza’
-V'intero Gabinstts rastatio. Fu gionoforza;
geindi appagarli almeno colla corda...,
per ls campane.

E porchd Lei, malto., 1!Iustms1mo
algnor Sindaco, d;manticanﬁo i piir olo-
mentari doveri dsl suc mislssero, non
‘ha ancora: vieposta sil‘iiiterpetlanza di.
un Consigiiere {ntesaia congagers quakl’
provvediment! sl saPobliéro ‘adotiati ri-
guearde il servizig df Segrateria — in-
torpe!hnm atatale notifleata a wezzo
‘dbll'vsoiere .del, Coneilistors . ﬂno dal
;genpaio anno corcente?- :

Non za [orse oli'Blla, qusta S!ndaco‘
'non ba il pntara di gpvarnara da soln’
‘g pubblica oosk, . menirs & 7in.dovers
di inforntare 4l Gunstgfm A tudto-sid
‘che & i pubbitoo intaresse, eesendo I
- Consiglio “steses it- gladics sovrapo non,
-golo degli atti d'ordinacts afmmikiatra’;
zione, mn anche.di quelli, oh'Ells,.natia-
ETES qnalltk di molto jHuabristime dignor
Siudaco, nel. agoi. lunghl persgrinaggh
abbia tocceic avehd’ ls Chiva, nop par
"questo poasiamo ammetire oho sf adotti
& Resia sn.governc: puraments.chiness,

Porcld reclaminmo.oh'Ells, molio i1-:
! Iustmslmo algnore. fxmum il suo dovere.

: Maltl e!eitaﬂ.

Ba cw:da!m
Manca:o amicidio.
S Clividale, 23 magglo.
) Nella vigina, '\d[mmscuo, [Irazions el
Cowane omonimo,  alia mezzanoite del

18-19 venne aitentato alla vite di quella: |
- guardis campasire, con un.colpe di arms.
da- funoo, carica & minute piembo.. @ -

b birbante, protefto dalla notte e da
un muro di:cinta, 0ve arasi: posto ig

L Bgguato, Ia feos francn Mancanc per-
-ging-i sospadti..

La guardiz mportb }eggaz-a fenta aila
spalie desivs, -

La autoriih. mdagana ma prabahll-
monte chi ha avato bz avuto.

“Tentato luloldlm Minisipi Fran-

. cesco, d'anni 83, da Buia, jori laltre’

tentd ‘suicidarsi An Ana fossa di aequa,
ez fu salveioc,
La miseria ‘e le diggratia di famiglia

. afeviuo indotte II Mimaam al trlsta pasao

lontendo 1z sincars’ espressions dell’ a-

-pima sua, che siava per palasarst per
la- propris paroln:

— Bia ty, tu sola viviin me: tu sola
parteoipi del mio _spirito'e-fo- domini,

-come regni net mio sangue, netls mia

carne. Ester, Fater, schindimi andora il-
dielo & non. dagnarmj.a.pene.che pos-

aong LFabmi sila dlspa zione, Amo, amo |
_te 'sola:.ie & persuadh.

Colei pon &
pm in me: fu, (Vimpato di un 'istante,

metars il nno sogno o ip te, par te ess

.ot finisce, Anamit, abbsndonati & quanto
“esige il tuo ouore che mi sppartiane

abhandonati al nogtro 2mors, nella si-

_garesza d'averint two!

Ester . soffviva, soriva oue’ agutis:

.sime ingpacrabill, per quelle: gho salls
_parele del Varepha a'ageentpava. in.lej,

fatta {'infolice piit sonsibile in guella
matting’da cib-che parava assorbir daj-

“Varia ‘satura dello’ sgomentd ‘ehe quells.
folla moveva poms, vinta.da sitrans da-,

monza. Hre: o-.atrazio . delt’ impotenza

‘sua per queuto ef era-giurate-s pro di”

Clolin " od -ora insiefne ia glois che Te

:goa’ché dannavg un'egistenzg. ¢l piente

st abhandOnava nella DPOPLis. PUROLTY

in! noagibile. .
Snmbra Joste 1o o’ brilla

NOTE AGRAIIIE

Bachiceltura,

Lé scndtitont dtmosfericha per ixl-
levamento ‘det’ banhl ﬁnorn 080 eace!-
lenfi,

"La foglia sena ‘ed dbbondants uvunque.

T bachi ja'gran berté sond ails 20
muta, nefla bassa dalla 3a prucedendo
teito :‘agolal'mante oo

‘T geee mégzo all mcubsmone é quaul
quello gdeil'annc desergo. -

La foglia di gelso 5i pagava bggi anl
tisreatd da lire 20 & Ilraﬂb sénza ba-
stons,

‘Contipdande il bel tempo luslngam
in an uhertosc raccolt.o i

‘il PONTE ‘DI PiHZANO

‘La tisposta ad uns risposta.

. Pubblichiaeyn, lnvifand amba le paril = oo,

‘tutiere s . polomics mei lmiti dl u:hsmll. s

fugri ldai. umpo'peﬂnnn!o A DA N
Al s:g Sostero, .

8. Daniela

La sua latters 5. aocr, asacita, upl .
Friutin, 118,t00 & quale: certo. z'aspet-
ta¥a, porchi.le scortesia non. sono ra-.
gaom o pooa ospacith. ol vuole & rim

seoavio & obi non ba altri meszi d'ado-

-perars; o di ‘poegia pol bego sz che aos;
pe ho mal voluto saperne, . .
- 11 suo woritto & appunio- un misto
oon pravalenza di:qualin, lanclate sia
pur per. rlporto a hiesta o uulu-
signe-idyood & I*ﬁ‘n'iita telld pénhu

Parnt - che - ja mis domanda [ sem-
plice o lepita. -

Semplice perché in baae alla propostn
Rlxzs.ni. -{afficlalmente & qui antora’
uy ingognita); . memore <dal passatd;
_chiedo - vapsre” solo $e 8. Danisle, cape’
Dirazions,. intends: dac edocuzions ad:
-un progetio’ quslsiasi, fatto o da fave, ¥
secondo il -quale 'la’ strada d'scoesvs’
“deatra matte capoail'abitato di Pinzako;
oppura-ea intonde " assere -ostruite la
;strada - che “roetts:
Pontatbi (progatis: Brunettlj, nel qual
-oreo  Pinzanod' x-lmsne comp!enamente
aaris o :

B domsnda lsmta perchd formande’
parts del Comune di Pinzano, olire al-
dovers - di
“tengo- put guetle,. par quantcle ‘mie
forza’ lo permettano, i:Ii contribnlre mo-

ratments, - - G
La pubblma Bcousa, -come -dias; psr ;

la' mia avversions alia nuova upera, &
viin -stoltezza; - 8 In ngol.to qumdi seq-
zaitro. .

- Ma uns tite domanda aamp!wa e |
cita ben o comprendo ‘olte - cdlpiscs al
sentro il piane dirsitivo saidanieless; |
o por: flacoare lardire mic & rispostd:
mi -a}--soaraventa solo- we cumblo {a'J:
soluzione conopnirsta) d'inesledze; aectd-
il: pubblico,'sd anet qusl- puhhhco ghe’
ba ipterssse, possa fare- un -giudizio.}
_coma &l solito soqnroario’e; dat, ragicne

1% chi pigl parin ‘. st:rhmr af al sucn
della _solita . musioa sa . predicare ;le;
~doiet pa:'ole “amiclzia, ‘fralellanze [

Cost eppunto la sua conolusions:’ Ap-
pagare -la vecchie  aspiranioni, baitere

- ad ogai costo i tamburo per la- nuoval
opers, qualongue 3ia ed a4 qualalaal
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