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AD USO DEI POSSIDENTI, DEI CURATI £ DI TUTTI GLI ABITATORI DELLA CAMPAGNA.
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AGRICOLTURA

Caro L. ...

Darai fatica a mettere insieme queste
poche libbre di semente di trifoglio in-
carnato che i spedisco. Ne spigolai una
manata qua, un’altra di Ii via. L ostie
nata siccitd della scorsa estate fece si che
questa pianta corresse la sorte medesima
deghi altri raccolli; buona parte de’nostri
coltivatori non ecbbe fa compiacenza di
vederne gambo ne’campi seminati; e solo
alcuni, che dopo una leggiera pioggia,
tardi in settembre, gettarono alla bucna

di Dio del seme rimasto loro indietro, |

raccolsero in primavera (ualche cosa.
Desidero a’tuoi esperimenti piu favo-
revole Fannata corrente che tutio secon-
di le buone tue intenzioni; che prosper:
bene per la prima volta questa ulilissima
pianta in quelle terre accio ne prendano
esempio i tuoi contadini, restii finora a

questa coltura. Bisogna compatirli sai,
prenderli con la flemma ; con la loro te-
sta, usa ad aggirarsi, nel risiretto cerchio
segnato daglt avi, non possono cosi di
leggieri persuadersi che al di 12 di questo
vi sieno altri bisogni, altri rapporti, i qua-
li domandano altri provvedimenti. Niente
di meglio che condurli su la faccia del-
i’ esperienza, e col fatto alla mano tirarli
alla tua, Istruire con I csempio e coll’ a=
more ¢ !’ espediente vero per ottenere
buoni effetti. Ottimamente pensi. Chi ha
autorita nelle mani non costringa, no;
¢o’ mezzi violenti non si guadagna nulla
gquando erediamo 4’ averci spinto un pas=
so ipnanzi, ne abbiamo fatti due indietro.
Qui pure questa coltivazione si propagd
a steuto in sul principio; ma quando gli
indifferenti videro alcuni, gli avveduti, ri-
trarre dai propri campi in copia il forag-
gio allora che maggiormente ne difetta-
vano le loro stalle, e sopra i tronchi steli
di qquest’erba crescere vigoroso il sorgo-
turco; quando s’ avvidero gli accresciuti

rezzi nelle affittanze pel taglio delle pa-
udi non stare pia in relazione e¢on I'av=
vilito smercio delle vinacce, sopra-di cui
v’ erano fondati questi annuali acquisti
di fieno e di erbe per stermere sotto al
bestiame; come lampo si diffuse per-ogni
dove I'erba rossa, e i campi comparvero
ridenti del bel tappeto, che desta meravi-
alia ¢ piacere. V' allora in pot vediamo
sempre pitt aumentarsi il numero dei cam-
pt a trifogliv pratense e a medica. Voglia
Iddio che si perseveri in questo spirito di
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far prati artificiali, che a poco a poco sui
bisogni del paese andra via stabilendosi

da_per sé una buona rotazigne agraria,

.. Come brami, ti upiseo duaeparole su di
quest’erba ¢ come viene qui coltivata.

-1 teifoglip. incarnato st semina dopo
la meta di Loglio fino a tutto_ il mese dj
Sellembre;. riesce bene in tutle le nostee
terre. 1 seme che nonoviene sotlervato
vuol essere sparso immediatamente dopo
una pioggia accid s attacchi subito al 1er-

reng con le punte del calicelin cut € race
chiuso. Vi sono perd delle circostanze do-
ve non vi & questo assolulo bisogno 4 at-
tendere la ploggia: quando la terra & umi-
da ¢ smossa di fresco, ¢ alla fine di agosto
¢ in settembre si pud approfittare della
rugiada per spanderlo; segnatamente {ra
mezzo ai raceofti serotini. Ul vento si vi
deve tacere perche altrimenti verrebbe il
senie amacchiato a laogo a luogo nei

“solehi. Viene getlato sopra e lerre leggie-

re fra i secondi raccolti, eioé dopo rincal-
zalo il cinquantino, dopo erpicato il sa-

_raceno e anche quando questo & gia tre

o quattro. pollici sopra il suolo, dopo rac-

colto il sorgoturco e spianata la terra con
Lerpice, gquando non s’ abbia a seminare
Arumento o altri raccolti tnvernali; nelle
forti-dopo soversciate le stoppie del fru-

mento e dopo &’ avervi passato sopra Ver-
pice. Senz’ altre cure, qualora qualche

pioggia lo.bagni dopo nato, ¢ non vada
- asciulla la susseguente primavera, st puo
egaleolare su & un abbouduute prodolio

circa la prima meta di maggio, epoca in
cul si taglia in piena fioritura. |

- Il seme si raccoglie a mano, si mun-
gono cioé le piante: ma trattandosi di
grande quantita, essendo questa un’ ope-
razione piutlosto lenta, si fulciano i gambi

¢, asciugati sul campo, si trasportano sul-
Faja per batter]i comg si fa del frumento,
In guesto ultimo caso non si aspetti che il
- seme maturi a perfezione sulla planta,

posciache sgranandosi allora facilmente

ie spighe, se ne perdercbbe pitt d’ ana
mela. St ottienc cost il seme deatro i suoi

invogli, dai quali pero non occorre di
sbarazzarlo per I oggetto della semina-
gione. La quantitd di questo seme lordo
per seminare un campo varia dalle 99 al-
le 40 libbre.

Al trifoglio si fa suceedere con pia di

. buon suceesso del formentone tardivo,
~per la stagione gid un po’ avapzaty, il
. maiz agostano, il quale riesce come sul

letame. Sopra il pezzo poi di terreno oc-
cupate dal trifoglio, che muaturo t seme,
si mette il maiz cinquantino dopo d'aver-

t

lo letamato essendo che resta impﬂveritﬂ
di prineipil nutritivi,

Auche come pianta da sovescio, per
sopperive alia mancanza dei concimi, si
coltiva da molli e con esito felice; il for-
mentone vi vegela sopra a meraviglia, e
il frumento, che vi si fa seguire, chiara~
mente dimostra quanti mezzi {ertilizzan-
L somministrl alla terra questa legunii-
nosa. .

Il trifoglio incarnato si da al hestiame
tanto verde che secco. fa primavera nelle
nostre stalle non st vede ehe quest’ erba;
cavalli, buoi, vacche, poeore ne mangiano;
e 1 majali vivono per un buon mese i
seguito con quest’ erba, che Pappetiscono
assai, | bovint possono mangiavia fresca
a volenta senzu covrere il pervicolo del-
' avventrinamento \metem-izzzmimm) Cui
vanno soggetli con la medica. 1 latte per
altro, nelle vacehe che si eibano di questo
trifoglio in ciba, acquista un sapore ¢ un
odore particolare, disgustoso, che ha del-
Vireino s lo st riscontra anche costantc-
mente leggicro, ¢id che dinota non esse-
re questo trifoglio , riguardo alle sue
proprictd nutritive, un fieno di prima
qualita, eome lo ¢ anche gencrahnente
ritenuto. Ma questo ¢ un difetto di poco
rilievo, che si perde neil’ ubbondanza del
prodotto, e che puo esserce rimediato in
parte col seminaryvi in mezzo qualehe
pianta riconosciuta per oltimo fieno. La
Veceia (viela sativa) amnbo le varieta, a se-
e nero ¢ a seie blauco, convscidta la
prima dai uostri contadini sotto il nome
d1 vezse, e di lintose la sceonda; avena,
0 la comune {avena sativa), o U altissima
( A. clatior ) jarbe allissime, 0 e altre spe-
cic, la sterile, fa fatua, chismate guai -
distintamente col nome di avena salvatica
vene salvadee ; la segala ( secale cereale )
stale ; ¢ i bromi, la ventolana { Bromus
secalinus ), i forasaceo ( Br. sterilis), il
bromo muassimo ( Br. maximus ) compresi
tutti sotto it nome frivlano jurbe da fross,
sono e piante che vidi coronare di feli-
cissimi esiti gl esperimenti instituiti, B
non solo megliorano questo foraggio, ma
negli anni sfavorevoli al trifoglio, come
lo sono quelli in generale che vanno asciut-
ti in primavera, per cul questo o non di-
rama 0 s1 disperde, ne assicurano un di-
screto taglio di fieno. Quegh che st feecro
a seguire (uesto avviso ebbero U occasio-
ne pella passata primavera spectalmente
di provarne i buoni risultamenti: nci
campi in cui U'erba rossa vi aveva mane
cato, le Joro bestie trovavano nondimcho
di che pascevsi. Queste plante si seminanc
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in‘un col trifoglio. La veccia, la segala,
I’ avena, trattandosi di terre forti, posso-
no essere sparse anche prima ¢ ricoperte
con ¥ aratura preparatoria, che si di al
terreno dopo la messe del frumento. La
veceia va bene & unirla sempre a una
eraminaeca, avena segala bromo, che av-
viticehiandosi ai culmi di questa, meglio
vi cresee. T bromi sono da preferivsi in
questa pratica per I’ eccellente fieno che
forniscono; e non a caso portano questo

nome preso dal greco che vale quanto a
dire erba da fieno.

Vedrd con piacere i risultati delle lo-
devoli tue oceupazioni.

Da Romans 13 Luglio 18414,

L' affezionatissimme {uo

G. F. peL TOoRRE

ECONOMIA AGRARIA

Chiarissimo Siynor Conle,

E da molto che visitando io di nuovo
in questanno la Provineia Rodigina, ave-
va in apimo &’ inviarle un cenno della mia
gita in quel suolo beato di tunta fecondi-
1i. Ora che mi si offve il mezzo di favlo,
non indugio un istante, ¢ le detto sempli-
cemente alcune di quelle riflessioni che
mi soceorsero in ispecial guisa in uel
tralto di terreno adeiense che percors
netla carissima compagnia del Cav, Groel-
ler. A dir vero non potea cogliere circo-
stanza pit avventarosa ¢ pel compagno
che gentilmente mi giovava de’ proprii
lumi, e per la picna vegetazione in che
si presentavano quelle terre di grandi
speranze sempre, ma di certo raccolto
ove corra asciutta la primavera, e con
essa il principio della state; no i desiderii
nel presente anno valevano a ripromet-
tersi pitt di quello che it fatti davano allo-
ra. Di mezzo alle circostanti acque, nert
appariano i ritaghi del terreno, che st per
la posizion loro, si per la vita di che van-
no forniti, da quelle genti appellansi crore,
¢ bastavano appena le braccia a spander-
vi per entro le sementi del maiz, che,
oettate, matorano un certo ed abhbondan-
te frutto. Qui nel discorrere come la mag-
gior parte deghi anni que’ terrent riman-
gan sott’ acqua ed invece di grano diano
palustei canne. mi si aperse Vadito ad
alcune inchieste che presentar poteebbero
argomento di profittevoli conciusiont.

1 il P Y LT LR

s P —T—————

|

Chiesi da prima di che modo 1a pove-
raglia potesse vivere, quando le stagioni
piavoseenon permetiono la seminagione
del marz. Mi si rispose che allora ha it di-
ritto di mietere alghe e le canne, e di
queste e delle pieghevoli ramificazioni dei
frequenti salei si tessono stuoje, sporie,
canestri, graticei ed altri stromenti di
compiereio non rieeo ma pur bastevole 2
fare che il ventre non se ne resti rabbio-
samente digivno. Quindi si veggono mi-
scre famigliuole intese tutte a codesti la-
vori da’ figlivoletti a’ piv veechi. Bepedii
tosto alia provvidenza che appresto quel
mezzo di sostentamento ¢ mi compiacqusi
dell” industre bisogno che profittonne. Pu-
re conoscendo che di giorno in giorno
(que’ paduli passano a perenne eoltivazio-
ne, mediante gli seavi di canali, ed altre
opere di suecessivo prosciugamento, cug
imprendono ricchi ed operosissimt agri-
coltori sopra grandi estensioni, chiesi di
nuovo come dal dovizioso privato si ri-
sarcisse i} povero del diritto che perde di
tagliar Palzhe e le canne. Mi si disse che
senza Palghe ¢ le canne puod tuttavia ans
darne pago, poiché le non tagliate alghe
si convertono in altrettante biade che pas
scono molti individui ¢ molte braccia ad-
dimandano. La risposta veniva opportu~
nissima, nullameno mi pareva che la cosa
non andasse in giusia vicompensa, ove
péculinrmente si avverta che la massima
narte de’ poderi st fan lavorave con genti
condotte ad opera, e forse la mercede non
¢ proporzionale alla fatica ed al bisogno
del bracciente, che con cinauanta cente=
simi appena dovrd mantenere s¢, la mo=
clie ed i fizgliuoli; né mantenersi soltanto,
ma riporee aleun che in serbo per le gior-
nate in cui mancano Popere e le mercedi.
Poi vengono le malattie e la vecchiaja,

che tolgono il nerbo alle maggiori fati-
chie; e come vivere ove si troncasse il
mezzo alle minori? che il fanciulietto, i
vecchio, la giovanetta, 1 uwomo athevolito
di {orze hastano a tessere uan canestro ed
una stuoja. Eressero non ha guari i buoni
Adriesi un ospitale: ne {u promotore ua
Vescovo di grand’aninso, Monsignor Ber-
nardo-Antonino Squarcina, e vi coopera-
rono i principali cittadini eon volontarie
e generose countribuzioni e con molte sol-
lecitudini, e de’pit fervorosi in eodesta
opera fu certamente [ illastre compagno
della mia gita campestre. L’ ospitale dun~-
que varrd pegli infermi abbandonati ed
estremamente necessitosi ; ma v hanno
degli altri bisogni e non pochi, per cut
non bastano gl istituti di pubblica bench-
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salvano 1 onore di molte “donzcile e di
molte vedove, che fan tacere e coprono
molti figlivoletti affamati e cenciosi,” che
asciugano le lagrime di tante madri, che
danno coraggio ¢ vita a tanti; che altri-
menti sotto il peso cadrebbero’ dell’ incr-
zia, ‘dello sfinimento, dclla disperazione;
Quindi ‘¢ che un tributo di risarcimento
al ‘povero sotto una speciale e sapiente
amministrazione, e questo da giuste leggi
moderato , non dovrebbe rifiutarsi dal
Ticco sopra i terreni, che va guadagnan-
do all’ agricoltira. E che! Per cid scapi«

‘teranne il ‘tanto raccomandato prosciu-

gamento  de’ terreni paludosi? ed una
lieve offerta pel misero scemera lo spirito
del filantropo? Non credo che, vincendo
egli mille, sdegni di offrire dieci pel tapi-
nello, che sopra il podere fecondo di tan-
1o vantaggio aveva un qualche diritto.
Lia ragione di scemare per ¢id nell’ opera
sarebbe 1a stessa di coloro che non colti-

‘vano'il campo perché paga la decima od

il quartese. Ciascuno vede la ragione fi-
Iantropica ¢ giusta che sarebbe codesta!
Udii che’si va architettando a questo ri~
guardo un progetto. H facciano pel ricco
onorevole, vantaggioso moralmente e fi-
Sicamiente pel popolo, e che non si perda
in yani studii, calcoli, e corroditrici am-
ministrazioni. Né intorno a cid la finirei
si presto, ove il desiderio non mi portasse
ad accennare un’ altra dimanda ¢h’io mo-
veva al gentilissimo Cavaliere.
Chiedeagli perché gli sforzi dell’ arti-
ficiale prosciugamento a mezzo di mac-
chine, sforzi che, ove cessi |'ajuto del
massimo prosciugatore, il sole, non val-
gono a nulla, ma pur ualche cosain ag-
giunta ad esso; chicdeagli, perché non si
facessero sopra una grande estensione
con fossa ¢ macchine poste I'una I altra
in vicendevole accordo? A tale dimanda
era d’ uopo men venisse la risposta che
a (uesto miravano i desiderii degli amici
del vero bene e pubblico e privato, e nul-
I’ altro aspettarsi che I’ accordo degli ani-
mi, aecio intero ne succeda quelio delle
macchine a mezzo di comuni consorzii.
Gid sono que’ possessori da molto persua-
si, che le imprese individuali hanno un
limite soverchiamente ristretto e che si
distruggono a vicenda;-mentre il conge~
gng sovrapposto nuocé non di rado al
sottostante podere, e il congegno del po-
dere sotiostante rende tal fiata incflicace
I opera del superiore. Guardino adunque
i privati di non nuocere a sé, mentre cer-

PRSP e

cenza, anche 12 dove sono frequentissimi, |

cano di profittar per s¢ soli. Sappiano ¢he
:!'; bepe‘ di sua natura & diffusivo, e che
I invidia, quand’ anche sia causa dell’ al-
trui danno, pure ¢ maceratrice di s& me-
desima. Non sard forse questo il motivo
della non molta eflicacia de’ consorzii
troppo ristretti, che avranno ad origine
la mancanza di un.giusto piano uniforme
e generale, ed altre cause ignorate da co-
loro che non hanno in si fatto argomento
lunga pratica, e non sostennero lunghi
studil. Si piglino dunque le mie parole
come quelie di tale che non cesseri di
tendere almeno co’ desiderii al maggiore
profitto della sociale famiglia.

Vorrei comunicarie molte altre di guel-

le idee che, occorsemi allora, di presente

mi vengono suggerite dalla memoria e
tenterebbero uscir fuori; ma cesso, per-
che mi avveggo di aver per questa volta
anco oltrepassati i limilul di una lettera, e
mi riservo ad altra circostanza, in cui

avro il vantaggio di viprotestarmele come
in questa,

Sacide 16 Agosto 1844

Q. ﬂm*;}nﬂm Serng
v ab, JACOPQ dott, BERNARDI

COSTUMI

LE SAGRE

Che volete che vidica? a me piacciono
le Segre, a me piace vedere il popolo rue-
colto a festa, a me piace vedere che

..... il colono e il sottano
Bandonata la varzina e la pala

Pel paese la sflochiano in gran gala,

¢ dimenticano per un istante le fatiche
sofferte per molti giorni. Chi ¢ quegli che

- non prova una letizia grandissima vedere

in questa stagione la campagna in tutta
[a sua bellezza, smaltata di fiori, vicca di
pastura, di grani, ¢ I’ uva pendente dai
festoni che comincia a intingersi? Ov’ &
aocchio curioso ed avido che possa desi-
derare qualche cosa di pia divertente ?
Qual spettacolo pit belio che vedere le
doune bellissime del villaggio piene di
brio, vivaci, confondersi cogli uomint vi-
gorosi, pieni di gioia ¢ d’ allegrezza che
van contando:

Lavoriam, lavoriam, dolci fratelli
Sin chie molle ¢ 1a terra, ¢ i di son belli,

e che nella semplicita della loro educazio-
ne, rendono amabili ¢ graditi 1 loro rac-
conti, i loro canti, iloro balii? Ah le fe-

L ste campestri in Halia hanno un non so

el
id
ViV
Ie
for
1H]
1
ira

iny
§i

ar
Sh(
fat
S04
eh

de
S5CE

AT

du
Cit!
oc
1]
514
511
m
te
¥i¢
B¢



i e T
S e R R

T T M P
R T

......

.....

e L -
PP PRl e
ks tinrd T

_..
T T PP PR I I LR PP, D 1-_."__;..- l:‘l_-:-.-:: *-:-'-'.:._.'..'-_'.:..
R N A I A R s s e e D

e 189 s

che di piacevole che metfono la calma, e
ridonano cuell’ allegria che gli uomini
viventi nelle grandi citta hanno perduta!
I contadini e gli artisti contenti della loro
fortuna, non si dolgono del lavoro gior-
naliero € penoso, a cui sono sottomessi, ¢
I'innocenza dei costumi loro procura la
tranquillita dello spirito.

In ogni villaggio vi si da una grande
importanza alla Segre, in ogni villaggio
si cerca di renderla brillante con fuochi
artificiali, colla euccagna, coi balli. 1l pos-
sidente mette a parte il miglior vins per
farlo bere nel di della Segra, perché cia-
scuno possa lodare la sua canova. Quegli
che ha la braida bella, ¢ i gelsi rigogliosi,
¢ le uve assortite si compiace che quei
de’ dintorni cold convenutt vadano ad os-
servarle. Alla Sagre di Faedis in mezzo
ad un concorso grandissimo, molti rinun-
ziando ai convivi, ai divertimenti, anda~
vano a vedere le stupende piantagioni di
gelsi,ed i lavori campestri fatti dal sig. Ar-
melini, e tutti maravigliavano e del suo
coraggio ncilo spendere, e del suo crite-
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{continunazione ¢ fine)

Nessuno mette in dubbie s¢ pia giovi a con-
durre una lunga esisteuza P abitare fe ciltd o le
campagne, L”avia hbera det campp, 1a verzura, le
occupaziont rurali hanno grande potere sulla sa-
nita delt’ vomo. Non ¢ perd a dirst che le citta
slano scwmpie a posporre, Anzt alcune di esse, se ben
stluate ¢ ventilate, se vi st osservano scrupolosa-
mente +oeiguardi di pubblica igiene, se abbondan-
temente provveduote di buona acqua, se gh abitanti
non ¥t sono di soverchio amwnassati - presentano
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no che io anzi eerco un mezzo per ren-
derle pia belle, pitt numerose di aceorven-
t, ma nello stesso tempo pin utili. B que-
st’idea non & mia, ma é venutain capo al
Compilatore di questo Giornale, il quale
cerca ¢ lrova sempre nuovi mezzi per
migliorare I'industria agricola,

Non vi ha villaggio cui non vi abbia
la Segra, non vi sia villaggio, disse i
Co: Freschi, che non proponga un premio
al pia bel vitello o vitella nata vel cerchio
defla parrocchia. E perche la sua ides non
fosse uno dei lanti progetti che in oged
nascono ¢ muoiono ad un tratte, invitd il
Parroco a pubblicare dall’altare che ogni
anno nella Sagre di Ramuscello nella se-
conda festa di Agosto, Egli distribuira un
premio a quel contadino che presenteri
Il pia bel vitello nato ed allevato nella
Parroechia di Bagnarola. { contadiniaccal-
sero con giubilo questa proposta, ¢ a sc-
ra nel suo bellissimo giardine illuminate
da moltissimi lanternoni, dove si altrova-
vano comitive che merendavano, altre ehe

danzavano, ¢ donne graziose e helle che si

rio nel sapere bene spendere. Anche le | divertivano, i giovani contadini ricop-

i Sagre adunque possono divenire un mez- | dandosi del premio promesso, gridavane

zo per apprendere, ¢ mi pare che potreb- | evviva

23{]0 divenire una specie di comizi agri- Dio i conservi sano

E la cosa non sarcbbe difficile. A me El %.““";l' di d;fg!"ﬂf‘e

pare chesipotrebberorenderle di una qual- T“"”a la tua lazie: .

che utilita, senza nulla togliere ail’ allegria 3 Lavor nastro, noi saremo tuoi,

della festa. Non mi rimproverino adunque £ laremo d'accordo come otloi.

I §e 10 vengo sempre con nuove utopie a | Eccovi adunque, o possidenti, un mez-

raccomandare qualche cosa di buono, e | zo facilissime e pronto per migliorare le

voglio ad ogni modo tirar tatte le acque | nostre razze bovine; con piceoli premi,

3 al mio molino: no, non mi rimproverino, | ma ripetuli ogni anno in molti luoghi si

che se avranno un po’ di pazienza, e vor- | otterra un risultato sicuro di prosperita

ranno leggere queste poche righe vedran- | gencrale! G.B. Z.
v A

foss’ altro per t comodt della vita el offrono mag-
gilori. E fuor di contrasto che le comodith del vi-
vere favoriscono la longevita. Fra le citta che pos-
sedono gran parte det sopea detli vantagei stanno
Nizza, Torino, Fivenze, Villafranca, Brescia e non
ulfima certo i'oramat ricantata Venezia: calcol:
recentt dimostrane che nella risoria Venezia vi-

vest lunga la vita, e sembea che gli straniert istes-

si sen vadano accorgendo. Noi che siamo diligenti
lettori della Gazzetta che 1a si stampa con una
perspicacia ¢ un amore confessato da tuthi; not
che quel foshio legatamo dalle osservazioni meteo-

rologiche alla tvista det L’t‘apassati - V1 OSServiang

con piacere qoasi ogm di registrati non pochi

non piccoll vantaggi sopra le campagne istesse, non esempl di morti vecchioni. S¢ mow che t centemari,
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da mnltt fanm almenn, non . vi. figurano: che non
Eml}{l mlﬂﬂnm AR Vennzm? I"'Tm:t do rredmmﬂ - pepgio. Allora st abbandond per vidursi atia pio
Dell& ﬂlitﬂ‘lfﬂ“ﬂﬂﬂﬁﬂ, a malgr.ulu i conforti del vi. grande fruwaht-l. Sino alla morte nen prese

vere, dirmm qurlin clw ll Filangieri nelle sue Leggr mhn che dodiei oncie di solido
Eﬂﬂnummhe ne. thcwa 2 oy ae il volgo, al guale

tutto’ {!’IIE“{} clm 8. grmde impone, ammira - le
g,mmh cittd ede r.:pttuh immense, U ilosofo non |
Vi vedL a!li‘n clw gvandi sepoleri. sontunsi, che
una mnrlhnmin narione analra ed ingrandiser per

L]

rnnm]]-, che forse, osservera qualeimo, il fecero star

per
alimento al PIOINo
» 14 di bf-vmth In tal modo vive sano ¢ robu-
sto, e & 85 anni scriveva selts in oll’ ove al i
era alegro, vivace, dritto della persoda ¢ possee
deva intera ¢ felice In wmemoria,

L’ altezza della posizion sociale sembra che

l“‘l““’"“"‘ll ‘3““ dE“"“‘*‘"“ e cont fasto le sne cenevi, - poco inflwisea a prolungare i giornt di chy v' §
Ft‘a le. {:ﬂmpnwnu f‘wnr iscono la longevity, le aper- collocato, Vi son pochi esem pr di vegnanti tongevi:
te, ferhli ey rnh:nh, Lopaest aridi, ‘quelli situsti in | fra i now antichi, eredo Luigi XIV di TFrancia e

mlln 0 nelle ‘montagne non troppo elevate. 1luo. | il Gran Federico di Prussia facciano sol una for-

glu ha*as:, umuh -0 paludmt vi s opponzono, a0 1 tapata eccezione; fra i moderni un re del norid,
m:ila weno -avvien talvolla d* incontrarsi in quale | testé defunto, Cosi i

che: \"Efnlﬂnnﬂ anche in quest’ ultimi paesi 3 prova
che l’ uumn q‘adﬂ!tﬂ benissimo a r;un]nm]lw con-
dlzmne. : Vﬂghunn anzi taluut che i loghst sem
pllcemente umidi favoriscano I eta lnnneva citano
in prova le isole; le guali in genernle 5000 umi-
de e dove la durala della vila e lunga; citano i
Caraibi che dicesi arrivino sino a 150 anni d’cta,
Al qual proposito di lunga vita in pacsi umidi e
paludesi , leggevasi nella Gazzetta Privilegiata dj
Veneria, agosto 1843, un caso veramente curiosn,
Viyono a poche; miglia da Lione, dicova, cingue

1 gravdi e i ricconi vivon meno
della ph*lm ¢ der mesehuni. Cid parrebbe in con-

traddizione a quanto dicemmo pii sopra, che, cioé
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e comodita ¢ la mollezza favoriscano il vivere
longevo; ma la contraddizione svanisce quandeo si
ritletta alla socictd con coi il ricco abusa pei co-
modi, convertendoli in ecstennanti maceri 3 se si
pensa alle cuve, alle brighe ambiziose, agli senti-
mentt repentini e fortunosi che avvolzons e pre-
uiono 1 potenti e gli opulenti - mentre 1' operositi,
la sebrieta insieme e la calma fra cui trascorre Ia

bovita di ebi frovasi in madesta condizione, hanoo
frateﬂl Ara; maﬂchl e femwmine, nati dai medesimi una nfluenza assai maggiore salla langevita, 1l

grmtnn, elle iemprf- abitarono quel paese paludo- fermine medio della durata delia vita del enuin-
0 presso H Redano e le di cai 18 unite tnsieme ding, sopra tutii gli altri, lo fanuoe ascendere 5 66 3
preseatano la somma di 430 auni. 11 pit vecchio

anni, La poveria istessa, la mendicitd pin souallida
ha 92 snni e si discende fino all* ultimo sempre ¢ dell’agricoltore, non esclodono la nossthilila d’una
alla distanza di tre anni, ed alternando il sessn, { lunga esistenza. N'abbiamo esempi quasi giorna-
y s steche -l pm--gmvane ha 80 nuni,  Fasendo twtiy

Heri, Sommi, per dirne aleuno, del contadine Pie-
: cinque sanissimi, & hen da sapporre che quqlcmm tro Moercies il quale moriva ¥ anno decorso a -f:
di esst diventerd centenario.

Lubersac in Franeia di 100 auni, dopo aver con-
servato sino al termine della sua vita una forza 4
di enrpo straordinaria, Famaso ¢ it ecaso dell¥in-
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Fra le coshituzioni. corparec varie degli uo-
mm:, vivoun pia a lungo quei che godonn dei
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temperamenh cie 1 mredici soghiono chiamare san- glese Jenkins, povero pescatore, che movi nolla _

guigno e bilinso: I' unicne anzi di questi due tem- contea d*Yeork di 16 anni: et visse robustissimo

peramenti costituisce la pia favorevele probabilita dicesi che di ecenl’ anni nuolasse sncora wells

d” eta longeva. Gli individui eccessivamente pingui | pist forti covrenti. Perfino nelle ardenti contrade '55

difficilmente arrivano al termine ordinario detla | della Sicilia non sono radi i centenart: sul finie

vita umana, e se v arrivano, istupiditi ed aceine~ | del 1843 moviva quivi sna donm di 1ol anni cle

- cost: se non che qualche rara volta, e questo dico sempre visse fra gl stenti e Ja mendicita, o ':

a conforte dei pingui, gionti a un punto, sma- spesse volte sentito vicardare un veerhio servitove

griscono, e allora trovansi in mizlior condizionc di Tramonti ned Feiali, di patriaveali costuwi, che

d1 vivere lunghi anni. Cosi & indubitato che un visse sempre veaclo € Sanp, € mMOriva non ¢ gran

corpo sano e robusto, deve prolangare la vita in tempo di to- anui. A me ricorda Fana mieseliinissi- '

confronto del gracile e malaticcio: eppure son ma donna di 145, 11 pra grandesempin di langevita

tanto frequenti i easi di persoane affetle da malat. da me veduto, la quale viveva tn un sobhorga di

tte, anche dichiarate inguaribili, le quali prolun- Pavia delle elemosine dei curiost che tracvann a ,

gano una sopportabile esistenza, che passo sino in | visitarlae. B questo trattandosi dt basse ed uinide valls

provevbio nel popola. Pentola fessa, dura pite della | & easo raro. Spiacemi di non connscere aleun cen-

nuova ; vaso screpolato, dura molto Lempo: € as- tertario net paest ov’ ogei trovomi. Uea tal Ceseo

; siwoma popolare. Ma in questo caso vuolsi severa | che moriva in Cinto di quast oo anni, fu Ia pia lon-
‘ffﬂ'iﬂ%ﬂr castizato costume, e pit che tutto, fruga. geva persona di cuni abbia gsentito discorrere costi,
hita, Luigi Cornarvo visse 98 aoni: d 25 era at- I'eseveizio delle varie professioni, delle arti e
tacealo da mali da stemaeco, da un prncipio i det mestiert puo molto sulla durata della vita degli
:. ’EE gotta e da Yenta febbre. Ei visse cosi mitsevamente | oumant, Tra plt impieaati civilt a1 diversy afliz o di- :

; hno a jo anni fra cento sistemi di cura e mille | castery, medici, avvocaty, toger ST IR A
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poca differenza. Pare che 1 medici siano condan-
nati a vivere un pé meno degli alteis il ipericolo
d* essere attaccati dalle mualatiie ﬂ(l[ll-.lgiﬂ:.’-ﬂ ed il
fastidio delle esalaziouni miasmalicke a cni 5 ¢spon-

gono di continuo, stanno conts® essiy mdi hanno i)

vantaggio dell® attivitd, o se volgono a profitte fe

massime di moderazione che sogliono predicare, 1
cui sta la vera supienza, giungono a tarda el at-
traverso & pericoli ¢ le Futiche del corpo e dello
spirito, Il gran paph della medicina, lppocrate,
visse rog annij e vecchioni morirono Guleno, Bul.
fon, Bocerhave, Haller, Hollmann, Hahnemann e
b’ altri. = Dannosa & la vita sedentaria 2 che son
costretti aleuni impiegoii, se noun hanno 1P avveda.
teara I alternarla con un po di moto nelle ore
libere, - Breve ¢ in complesso la vita del pillove:
Hocontaito delle sostanze velenose compoentt ip
gran parte 3 colori, il desio di rinomanza, P ansia
dv gloria dovechber noocerli, Eppure numetosi so-
no tra loro gli esempi d? eta fougeva, E noto che
Tiziauo visse gg annij e veechi anni godettero il
Sobimene, Carle Maralli, Tiutoretto, il Crupi,
G, Andrea Danducei ad onrts del suo smore i
sle ¢ analinconico, il Parmigiauivo, Lelio Ors, 1l
Procaccini ed altri, per non dire che d°alcuni e
det eclebit, perche la sturia noa puo del piccol
tener conto. - Llestro del poeta, il gento crealore
consuma se stesso, ¢ fuvco che abbruccia chi’l tie-
ey ma nessun s adombeiz il genio & rara ecce-
aone. Del resto, diciamolo di scappata, meghio un
anuo di vila delP vom di genio che Iax sceolare
esistenza dei pia. - Fu osservato che le genty di tea-
tro, slléciulmulltt: e doune, vivouo a lunugos e que.
sla puo sembrar cosa singolare, abbenche ticono-
sctuta sin dagli antichi. Pliniv 1acconte de! wmy-
sico Senofilo il qual visse 105 anni senza aleana
wlermita, = T militari, superali i pericoli increnti
alla loro professione, giungono a tarda cta, perche
supponest in loro una robusla costituzione cor-
porea. Fra essi infalti non son rari gl esempi di
foogevita, Viveva non son moltl anni in Veoezia
un soldato di 115 anni. So ¢'un Cosacco di 120
amin i1l qual campa elemosinando, e clie entrato
gia cent anox al servizio militare, fece tra I alire
campagne tulle ie¢ guerre de' sett’ anei. Duc altii
campiont che militurono sutto Federico il Grande
morirono 4 Hoenigsberg @ il sergente  muguiore
Condratowitz nel 1838 di 105 anuiy 1"altro chia-
mato Sichving nel febbraro dell’ annoe corrente
dv 108, - 1 diverst esercizii deli®arti ¢ der weslieri
grandemente influiscono sulli durata della vita, Lo
gencrale 1P accovclano tubltl quei mestieci che ri-
chicdono gramdi ¢ prolungati sforzi di vieleal
moviwenti, o che nel lore escguimento lascian
svolgere  esalazioni venefliche, missmatiche, o che
si fanuno cutro le viscere della terra, 10 lucah poco
veulilati, o dove stanpo uniti in grandi masse ghi
operul, o per cut 1" artiere devesi esporre a subiti
iadzamenti o depresston di temperatura, Cosi pee
eseiupiv moltiincouvenenld presentano fe particolari

e eecrarranhh

futiche del fabbro-ferrajo, del fornain, del magnane,
dello spucca-legne, del minatore ece, Alcune arii
proedispongono a date walattie : & ealzolai ai mraly di
petto, alla fisi; gli inverniciatovi alle coliche. becs
caly i pirzicaguoli ¢ tutti coloro che 1rovansi conti.
nuamenle 10 atmosfere cariche di moleevle attimali,
hanno decisa tendenza ad impivguare di soveschio,

Credest comunementie che e vccupaziont del
lo spbiilo abbreviano 1 esistenza, Tale eredenza
¢ vera ib gran parte e ciaschedune s accorge a
prana vista qoanto wal fermoe sia la salute degli
aominl di lettere, e quanto pochi di essi g N
1o a tard& cla. Parmi nolameno che sleuni age
cordane troppa npoitanza a questo futto. Lo stu-
tho, anche quolidiane di molte ore, se abbella una
vitie regolave trangatla, langi dal frastuono ¢ dalle
sollerenze che 1t mondo suole aceagionare s lo stu-
dio, dico, 1 questo caso non abbrevia la vita,
Abblamo numerost esempl anticll e moderui di
lasofiy, peusators, di lelterati fopgevi, Democriio
visse 109 anur; Zenone 98 seuz avere patita mat
wateltia di sortay Sofocle 95 : Anaciconte 83 ;
Platone , Pitagora, Grimenide oltrepassarone gh
oftatla, Cosi vissero 83 anni Newton, 84 Meta-
stasio ¢ Voltaire, per non moliiplicare le citazioni.

Fra 1l celibatu ¢ i watrimonio, quest ultime,
megho che Faltro contriboisce a prolangare 1 a-
wana esistenza. Molli qui wiscrederanvo ; eppure
¢ cosi. La nsturs pumisce colul che st sottrae a
queste vincolo sociale accorciandoghi s vita, e se
nol fa, &l veechio eddibe riman sempre 17 inubile

rammarico i non aver soddisfailo a questo che

Coon ssprel se chtamare nell’ vomo un bisozne o

un dovere. Quanto vado 1o qui dicends uon Py

sdallarst ehe o' celibt voloutert 4 quaﬁ VIVOL 1k

~pezeo al mondo, 0o questo e tungo a discuterus

le cause. Ben mi so quedi ragiouamenti OpPPON 24 -
no costoro a sosteguo del cchbato, ma per fortu-
na della socicla sun esst tanto futibl e sconvenicu-
t1 che neppure han 1}35{}511{} d’ essere confulals.
Solo rammenio & costory un anlico domma Per-
siano, questo: Prendi una moglie nella tua Pl
ventiu; questo mondo non ¢ che un passaguiv, bi
sogna che i tuo Jtglio td segua e che la catena
degle esserd non sta interrotta, - Le doune celibi
vivono ancor meno degh uomini, e facle ¢ indo-
vittutine 1 wieblivi, - I celibt che vissero pet desec-
b1, negli eremt o ritiraroast net conveutli, godonw
anch’ esst v minore lopgevia in confronto det
maritati: pullameno o vita frugede e 1 ordive
esailo 1n cut son diase tutic le loro vccupaziont
posson prolungarne di wolto U eta, Numerost tro-
vairsi 1 lubgevt fra gl ereanti ed 1+ conventuabie
S. Paolo, il primo ercunita, campd 114 auniy Ro.
wmoaldo capo dilla Congregavione de' Camaldoli
della famigha der Susst &t Ravenna che fiort ctr-
ca t! unlle, visse 120 anni - Prell cenfenarl vie
ventt, 1" Italia dovrebbe contare, ma non Y couno-
sclamo,  La stampa pertodica ¢ pin sollecita tat-

volta a pitertre stranters esempt chie noslii, Liega
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.gemmu che.a Snr_',r_, in Francia; vive il Rey, nbm

ﬂﬂa d: centlanpi compitic- i s L
i mtlmatu modo di t:muiurrﬁ lﬂ wta ¢ mm-
L 1Y pmsmle dt lullbu‘lld, mat abbnatunzn ragco-
mandntt} o r,uluru <he bhanno Ja ventora i mn-

‘gerea; Aardi anni. Per: gquest’-ordine intendo la Te-

gulnrlm dui; pmll, et sonni, delle ﬂ{:ﬂllpﬂmmﬂ, e
vi comprendo persine. la nunsuulmium det mhl,
delle bevande nella quantita ¢ gualita , ¥ ore di
passegsio, i aicreazione . di studio ¢ via via,. Se
il ?Eﬁchlﬂ hacontratla uua poco cﬂnunumi-..mh.
usanz; lnnh ‘bene innanzi di togliersi a qut,lhn

putruhhc nuocersi..LYabitudine, - si sa, »¢ una see

conda natuin, esigents del pari. Obbligate un vaC-

chio il .quale sia accostumato a bersi un boccalédi
VI generoso a pranzo e un altro a cena, obbli-
gatelo a berne un sol bicchicre per volta: potyeb-
be :woriree. Lo stimolo abituale di quel vino ¢
divenuto per lui indispensabile. - A siffatta abi-
tudine vorrei rillettessero in sol sodo quegli im-
pregati civili di cai dissi pid sopra, i quali dopo
trascorsa naa funga carriera di trenta o quaraiiia
¢ pit anni calcando ogui di la stessa via, seden~
do a:un banco ad una ora costanle per parllrna
ad .un’altgs fissata ; dopo impiegati i talenti e la

aeang.a sempre.eguall lavori, sospirano, doman-

dano:ed oliengone la pensione e il riposo. A co.
storo potrebbe avvenire quantoparrasi della mula
el i’tr + 3l giorno dope ollenuta la hiamam
pensioné ¢’ polrebbero trovarsi -quanto-meno.. ¢

goro con rammarico d’ essere esclusi. Quel r:apﬂg

-Aipe-cangiamento, quelllonline scompigliato. s}’%ﬁ '

cupaztoni, deve nuvcere senza. duhhm. Percia do-
vrebiberst abituare un po' alla volta al neovo sta-
to, o seguitare nell’ordine istesso di cose, rallen.
tandolo quanto basta alle comodita della vecchics.
za, - Famoso ¢ 1l caso dell’ inglese Tomwmaso Par-
ye Hl quale visse povero, temperanle ¢ sano 132
aniri ¢ nove mesi, soltto 1l regno di nove re. In
ultimo Carlo I d'fughilterra glt conferiva una pen-
stene. Tutli che lo conobbers furono & accordo
nell’ asserire che il cambiamento introdotto nel
suo modo di vivere in conseguenza della suddetta
pensione fu causa della sua morte; imperciocche
mun guasto si rinvenne ne suol viscerl che ren-
desse spiegazione del suo {ine: cosa per altro, sia
detta in confidenza, née maravigliosa ne rara. Pia
sagsio fu quindi 5. Ewm.al Cardmal Pacca, Decano
del Sacro Collegio, quando volendo beneficare una
Chiara di Camilio, myes€hinissima doana morta testeé
in Roma di 107 anui, dispose in modo che senza
mancare del bisoguevele pon fosse tolta al genere
di vita al quale erasi da tant'annt accoslumata,
Alcani hanno la malinconia di credere che la
longevita sia ereditaria, ¢ perche il padre loro ¢

‘“’-E:

'-

il_nouno morirono di quaranta o cingquant’ anni,

dwmm teistamente che la lor vita deve presso a
pocu. cstinguersi in quell’ eti, Qule{} ¢ i gran
parte un pregindizio, Uoming 1 eni padel morivo-
no grovanissimi, posseno protrarre 1 esislenza lo-
ro sino ala decrepitezza, e viceversa, Nun & a
negarst pero che non s abbiano probabilitd mage
piore di Tunga vita coloro i cui padri furono l{m.
gevin Un’ ocehiata in giro basta a convincere di
questo fatlo, ed a conferma divd solo dei discen-
deati di quel Tomaso Parre sopra citato che vis-
se 132 anni: uea pronipote di costui moriva di
103 an ::umpnu ¢ gl individai di quesia fami-
gtia che formarono le quative precedenti genera-
ziomi vissero dai 112 ai 124 anni,

Usn altvo principalissimo mezzo di longevita
¢ la pace dell’animo. Il vecchio poi, a qualunque
condizione eghi appartenga, dovrebbe aversi acqui-
statz tale una dose di esperienva ¢ di filosofica
maniera di osservare e comprendere le cose di
quaggiv, da non perdere il rviposo e la pace per
le penipezie di questo mondo. I suo cuore non
dovrebbe battere mai pin celere del consueto; la
carita , I’amor de'suoi, 1 mith affetti abbellive @
cadenti suel gormi; Piva, 1'odio, I'amlnzione ¢
somighanti passioni, a lui sconosciute. Ma pur
troppo il veechio ¢ uomo, ¢ uowo aflievelito. Pu-

__n} i longevi sel ricardino: ogni seossa vivleuta
“dell' animo ¢ del corpo, accorcia e tronca i vila-
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spl i;ifz d’una macchina logora per tantanui dlazione,
wnsano alla poita di quell?uffizio, da cui s'accor- '}
I : 4 q 3 ;‘

Dovrei counsiderare ancora sollo molti aspetta
queslt’ argomento, ma vado um:ﬂrgendﬂmi come o
. Scritto prenda le dimension). Jdi disseriazione pia
~ chie & articolo; sicché finisco ..., pt{:{:dlu' Potee
va farmi onore accaltando uwu po’ d'eruaizione,
Dire degli anni molti degli antichi Patriarehi,
d* Enos, Noc¢, Mathusala, Giacobbe;
do 1} sacro a! profano, 1" antico al moderne, dire
di Clodia figlia di Aulo che visse 115 anni ¢ {u
madre a quindici figh; di Castellunoe da Bassano
che, siccome narra il Saunsovino, visse 1606 annig
di Cary, il famiglio negro del general Vvasshing-
ton, morto non & motto di 1143 di quella Mana
Acoste che moriva a Malaga di 120 in ottobre 1843,
e det signor Emanuel Collice che vive a Madrid
di 136; del signor Jonkers nel Belgio e della ve-
dova dell’ iHustre Mongolfier ch’ entrarono gia nel
{11.°2 lor anno; del figlio del peneral Giovanm
Stuard, penultimo di quella stirpe regale, che fin
gix un poco visse allegramente in lupghilterra,
strimpellando 31 violino omde campare i suol t15
anni ; d'una Giuseppa di Vernic, possidente, mor-
ta teste in Unghcria di 123 ... . ma taccio degh
altei molti, ¢ [inisco auguiando a clascuno detmiet
venti lcttori ... sppunto ghi anni di Mathusalemume.

A. Pasu
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